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1. Цель научно-исследовательской работы 

Целью научно-исследовательской работы по физиологии человека является - 

практика «Физиология человека» является основой для понимания экологических 

взаимодействий биологических процессов с одной стороны и небиологических 

процессов с другой, влияющих на состояние человека.  

2.Задачами научно-исследовательской работы являются: 

Теоретическая подготовка - углубленное изучение физиологии процессов 

адаптации в организме (деятельности сердечно-сосудистой системы, вентиляции легких, 

газообмена, транспорта газов кровью). Углубленное изучение механизмов регуляции 

висцеральных функций в различных условиях жизнедеятельности организма.  

Творческая подготовка - овладение навыками анализа и обобщения 

экспериментальных результатов, развитие способности ставить новые 

экспериментальные задачи, самостоятельно подбирать адекватные методы для их 

решения.  

Педагогическая подготовка - совершенствование способности четко, логично, 

грамотно излагать (устно, письменно, иллюстративно) научно-исследовательские 

материалы; 

 Закрепление педагогических и методических навыков посредством 

самостоятельного (под контролем преподавателя) проведения групповых занятий 

семинарской направленности, участия в групповых дискуссиях. 

 

3. Место учебной работы в структуре ООП магистратуры 

Научно исследовательская работа находится в блоке 2 практики и относится к 

вариативной части ООП. Курс базируется на результатах, полученных в области физики, 

биофизики, биологии человека, физиологии человека, цитологии, гистологии, генетики, 

молекулярной биологии, поэтому теоретические положения курса «Физиология 

человека» разрабатывались с учетом знаний и умений, полученных в процессе изучения 

вышеперечисленных дисциплин.  

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов. 

 5. Формы проведения работы: научно-исследовательская работа по физиологии 

человека. 

 6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

учебной работы: 

способностью творчески использовать в научной и производственно-

технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных разделов 

дисциплин (модулей), определяющих направленность (профиль) программы 

магистратуры (ПК-1); 

способностью планировать и реализовывать профессиональные мероприятия (в 

соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-2); 

способностью применять методические основы проектирования, выполнения 

полевых и лабораторных биологических, экологических исследований, использовать 

современную аппаратуру и вычислительные комплексы (в соответствии с 

направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-3); 

способностью генерировать новые идеи и методические решения (ПК-4). 

 

В результате прохождения преддипломной практики обучающийся должен: 

Знать:  

принципы планирования и проведения научных экспериментов, анализа 

полученных экспериментальных данных, составления научно-технических 

проектов. 
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Уметь:  

применять полученные теоретические знания по общей биологии на практике; 

пользоваться современными методами обработки и анализа лабораторной 

биологической информации; эксплуатировать современную аппаратуру и 

оборудование для выполнения научно-исследовательских, полевых и 

лабораторных биологических работ. 

Владеть:  

навыками самостоятельной научно-исследовательской работы.  

 

7. Структура и содержание практики  

№ п/п Тема Содержание темы Часы 

9 семестр 

1 Кардиоангиология Анатомическое строение сердца: камеры, 

клапаны, сосуды. 

2 Функциональное состояние 

аппарата кровообращения в 

состоянии покоя и после 

функциональной нагрузки. 

Функциональное состояние аппарата 

кровообращения в состоянии покоя и 

после функциональной нагрузки. 

13,5 

10 семестр 

3 Измерение АД у человека 

по методу Н.С.Короткова. 

Характер изменений показателей ССС 

после ортостатической пробы. 

4 Адаптационный потенциал 

системы кровообращения, 

как критерии уровня 

здоровья. 

Динамика вырабатываемости и 

адаптации системы кровообращения. 

13,5 

11 семестр 

5 Донозологическая 

диагностика состояния 

здоровья. 

Функциональное состояние организма. 

6 Частота сердечных 

сокращений как критерий 

валеологической оценки 

реактивных свойств ССС. 

Индекс Руфье.  

Частота сокращений сердца человека,    

реактивные свойства сердечно-

сосудистой системы. 

13,5 

12 семестр 

7 Вариационная 

пульсометрия. Методика 

проведения исследований и 

оценки результатов. 

Вариационная пульсометрия человека. 

8 Оценка качества регуляции 

ССС. 

Регуляция сердечно-сосудистой системы. 

13,5 

 Всего  108 

Модуль 1,2. Профориентационных лекций, проводимых преподавателями кафедры 

которые делятся опытом своей собственной исследовательской работы, знакомят 
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магистрантов с процедурами организации исследовательских проектов и с частью 

полученных результатов. Акцент делается на демонстрации образцов исследовательской 

и аналитической деятельности. Эта форма призвана помочь магистрантам выбрать тему 

диссертационной работы и сформировать первоначальный план этой работы. Знакомство 

с методами проведения экспериментальных исследований, основными этапами 

экспериментальных исследований. Инструктаж по технике безопасности. 

Модуль 3. Подготовка магистрантами проектов диссертационной работы. На этом 

этапе магистрант должен окончательно определиться с характером и структурой 

диссертационной работы. Планирование и организация научного эксперимента включают 

в себя: постановка целей и задач эксперимента; выбор объекта и методов исследования; 

анализ основных источников ошибок при планировании эксперимента; проведение 

экспериментального исследования. 

Модуль 4. магистранты приступают к написанию магистерской работы, состоящей 

в значительной или преобладающей степени из аналитического обзора имеющейся 

специальной академической и аналитической литературы. При анализе имеющихся 

материалов особое внимание уделяется теоретическим подходам и эмпирическим 

примерам исследования. Основным результатом анализа должен стать реферативный 

обзор. Таким образом, обучение на первом курсе посвящено сбору и обработке 

литературных и эмпирических данных.  

Основной задачей работы магистранта в течение второго курса является написание 

магистерской работы.  

Модуль 5. Магистранты завершают написание магистерской работы и 

производится обсуждение первоначальных текстов этих работ.  

Магистрантам необходимо сделать краткую презентацию по своей теме. Это 

позволит провести детальное обсуждение ожидаемых результатов и научных методов, 

используемых в работе. К окончанию второго курса магистранты предоставляют 

первоначальный текст магистерской диссертации, проводится предзащита.  

Во всех обсуждениях, помимо преподавателей и докладчиков, активное участие 

должны принимать все магистранты 

Форма отчетности по научно-исследовательской работе: 

Первый год обучения  

1. Выбор темы диссертационной работы.  

2. Подготовка проекта диссертационной работы.  

3. Составление аналитического обзора, состоящий из специальной академической и 

аналитической литературы.  

4. Подготовка, обсуждение и защита теоретической главы работы.  

5. Подготовка обзорного реферата.  

Второй год обучения  

1. Сбор и обработка эмпирических данных, организация и проведение эксперимента. 

2. Написание текста доклада, сообщения по промежуточным итогам исследования.  

3. Выступление на конференции, круглом столе.  

4. Предзащита и защита магистерской диссертации. 

8. Темы исследовательских работ 

1. Мониторинг, анализ и прогноз состояния здоровья, обучающихся в разных 

образовательных учреждения (лицей, СОШ, гимназия, интеллектуальный центр, 

начальная школа). 

2. Оценка адекватности учебных и физических нагрузок с учетом возрастно-половых 

особенностей обучающихся. 
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3. Оценка состояния здоровья студентов факультета естествознания (по уровню 

физического развития и сердечно-сосудистой системы). 

4. Здоровье и образ жизни современного человека. 

5. Особенности оздоровительной работы с детьми в коле. 

6. Определение индивидуальных, морфофункциональных и психофизиологических 

особенностей организма. 

7. Факторы риска различных заболеваний. 

8. Психосоматические и органические заболевания. 

9. Разработка индивидуальных программ оздоровления при различных нарушениях 

здоровья. 

10. Оздоровление детей в период адаптации к школьному обучению. 

11. Физкультурно-оздоровительные программы в образовательных учреждениях. 

12. Влияние двигательной активности на функциональное состояние человека. 

13. Адаптация сердечно-сосудистой системы школьников к учебным нагрузкам. 

14. Вредные привычки, их воздействие на развитие детей и подростков. 

15. Оценка состояния здоровья населения в условиях антропогенного загрязнения 

окружающей среды. 

 

9. Форма отчетности научно-исследовательской  работе 

По итогам научно-исследовательской работы студентами представляют отчет по  

научно-исследовательской работе, отчетные листы индивидуальной работы студента. 

 

 

10. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы магистрантов на 

практике 

Основная литература: 

1.Семенович А.А. Физиология человека. Учебное пособие. 4-е изд., испр. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2012. – 544 с. ЭБС. (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

2. Кубарко А.И. Физиология человека. В 2-х ч. Ч. 2. Учебное пособие - Минск: 

Вышэйшая школа, 2011. - 624 с. ЭБС (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

Дополнительная литература: 

1. Псеунок А.А. Физиология кровообращения. Монография. - Майкоп. Изд-во «Аякс». 

2003. 167 с. 

2. Псеунок А.А., Муготлев М.А. Адаптация: Сердечный ритм. Монография. - Майкоп: 

ООО «Качество», 2009. – 106 с. 

3. Псеунок А.А., Абрамович М.П. Адаптивные возможности юных спортсменов, 

занимающихся ацикличискими и циклическими видами спорта. Монография. - Майкоп: 

«Изд-во АГУ», 2012.- 117 с. 

4. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: 

Учебник. Изд. 2-е, испр. и доп. - М.: Олимпия Пресс, 2005. – 528 с. 

5. Нормальная физиология. В 3 т.: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / [В.Н. 

Яковлев, И.Э. Есауленко, А.В. Сергиенко и др.]; под ред. В.Н. Яковлева. Т.2. Частная 

физиология. - М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 288 с. 

 

 

11.Материально-техническое обеспечение практики: 

1. 12-канальный компьютерный электрокардиограф Поли-Спектр-12; 
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2. Комплект электродов; 

3. Аппарат для измерения давления; 

4. Фонендоскоп; 

5. Сухой спирометр. 

6. Компьютерный спирометр «Спиро-Спектр». 

7. Площадка для степ-теста. 

8. Велоэргометр. 

5. Секундомер, метроном; 

6. Марлевые салфетки. 

 

12.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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