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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 3+ по направлению 

подготовки направление подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» 

(квалификация (степень) «Бакалавр»). Направленность «Биология» 

Рабочая программа представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий 

подготовки по направлению направление подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование» (квалификация (степень) «Бакалавр»). Направленность «Биология». 

Дисциплина относится к базовой части. 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 часа. 

Ключевые слова: первая помощь, неотложные состояния, реанимация, травмы, 

инфекционные заболевания, профилактика, здоровье, здоровый образ жизни. 

Составитель: 

Шатохина Т.А., кандидат биологических наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1. Цели и задачидисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

Общекультурные компетенции (ОК): 

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

Общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 

Готовностью к обеспечению охраны здоровья обучающихся (ОПК-6); 

Профессиональными компетенциями (ПК): 

педагогическая деятельность: 

готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1); 

Показателями компетенций являются: 

знания - знает основы физического, психического и социального здоровья; для 

уверенности в своих возможностях по оказанию первой помощи; о факторах риска и 

основных методах профилактики в разные периоды жизни; профилактике и коррекции 

вредных привычек, наносящих ущерб здоровью, о защите от неблагоприятного влияния 

социальной среды; о способах оказания первой помощи детям и взрослым; о методах 

преподавания медико-гигиенических дисциплин в школе. 

умения - умеет оказывать первую помощь при травмах, ранениях, неотложных 

состояниях (приступе бронхиальной астмы, гипертоническом кризе, эпилептическом и 

истерическом припадках, болевом синдроме, сердечном приступе, почечной и печеночной 

коликах, диабетической и гипогликемической комах и др.), проводить реанимационные 

мероприятия при клинической смерти; использовать оздоравливающие методы и средства 

в обучении и воспитании детей; осуществлять поиск необходимой информации; 

навыки - владеть навыками оказания первой помощи алгоритмами поведения в 

ситуациях чрезвычайного характера. 

Навыки: измерение температуры тела; измерение артериального давления; 

пальпация и подсчет периферического и центрального пульса; наложение повязок на 

различные области тела; измерение глюкозы в крови с помощью глюкометра; наложение 

транспортных шин при переломах; прекардиальный удар; приемы сердечно-легочной 

реанимации; критерии эффективности реанимации; переноска пострадавших. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы (очноеобучение). 

Таблица 1. Объем дисциплины (общая трудоемкость в зачетных единицах: 2) 

 
Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

I 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа: 12 12 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

ИКР 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 56 56 

Вид итогового контроля Зачет (3,75) Зачет (3,75) 

 

3. Содержание дисциплины(модуля) 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы (очное обучение) 

Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов (модулей) и 

тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л С ИКР СРС 

1 Модуль №1. Проблемы здоровья 

учащихся различных возрастных 

групп 

Тема №1. Понятие о здоровье 

человека. 

Тема № 2. Проблемы здоровья 

учащихся. Виды профилактики 

заболеваний. 

24 2 2 0,3 18 

2 Модуль №2. Первая помощь при 

травмах. 

Тема № 3 Неотложная помощь при 

травмах. 

Тема №4. Первая помощь при ранениях. 

Тема № 5. Первая помощь при травмах 

различных частей тела. 

Тема № 6.Первая помощь при синдроме 

раздавливания. 

Тема№7.Первая помощь при 

термическихпоражениях. 

Тема № 8. Острые состояния и 

отравления, причины и факторы их 

вызывающие. 

Тема №9. Реанимация при клинической 

смерти. 

26 2 2 - 20 

3 Модуль3. Профилактика 22 2 2 - 18 
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 инфекционных заболеваний 

Тема№10. Классификация 

инфекционных заболеваний. 

Противоэпидемические мероприятия в 

очаге заболевания. 

Тема №11. Характеристика отдельных 

видов инфекционных заболеваний. 

     

Итого  72 6 6 0,3 56 
 

4. Самостоятельная работаобучающихся 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 

Вид     

самостоятельной 

работы 

Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма 

отчетности 

1 Составление словаря Модуль 1. Проблемы здоровья 

учащихся различных возрастных 

групп Тема 1. Введение. Основные 

понятия. 

Конспект 

2 Работа с источниками в 

читальном зале, 

подготовкарефератов 

Тема 2. Здоровье, болезнь, 

предболезнь, профилактика. 

Индивидуальное и общественное 

здоровье. Здоровье как комплексная 

категория. 

3. Современная наука оздоровье: 

состояние иперспективы. 

4. Основные факторы, влияющие на 

здоровьечеловека. 

5. Пути и средства формирования 

адекватного отношения личности к 

здоровью на различных этапах ее 

жизненногопути. 

конспект 

3 Доклады 6. Социальные факторы, влияющие на 

индивидуальное и общественное 

здоровье. 

7. Государственная политика в области 

охраны здоровьянаселения. 

8. Профилактика детского 

травматизма. 

9. Характеристикапроизводственного 

травматизма. Первая медицинская 

помощь при острой сосудистой 

недостаточности (обморок, коллапс, 

шок). 

10. Первая медицинская помощьпри 

Выступление 

с докладом 
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  сердечно-сосудистой 

недостаточности (стенокардия, 

инфарктмиокарда). 

11. Лекарственные средства и формы, 

применение лекарственных средств. 

Пути введения лекарственных средств 

ворганизм. 

12. Сахарный диабет: понятие, 

гипогликемическая и 

гипергликемическая комы. Первая 

помощь. 

13. Оказание первой помощи при 

отравлениях (таблетками, ядовитыми 

грибами,растениями). 

14. Понятие о терминальных 

состояниях. Общие принципы 

интенсивной  терапии при 

терминальных состояниях. Факторы, 

влияющие на процессы умирания. 

Преагональное и агональное 

состояние, клиническая  и 

биологическая смерть,признаки. 

 

4 Самоподготовка По всем модулям программы 

 Всего часов: 56   
 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровыхзаданий. 

Темы семестровых заданий: 

1. Кишечные инфекции. Источник заражения. Симптомы,профилактика. 
2. Дыхательные инфекции. Туберкулез. Источник заражения. Симптомы,профилактика.  

3. Грипп, ОРВИ и предупреждениеэпидемий. 

4. Пищевые токсикоинфекции. Ботулизм. Предупреждениеэпидемий. 

5. Детские инфекции. Корь, скарлатина. Источник заражения. Симптомы,профилактика.  

6. Детские инфекции. Дифтерия Источник заражения. Симптомы,профилактика. 

7. Венерические болезни (сифилис, гонорея). СПИД. Источники заражения. Симптомы, 

профилактика. 

8. Паразитарные заболевания. Педикулез, чесотка. Источник заражения. Симптомы, 

профилактика. 

9. Медицина катастроф. Основные виды помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельнойработы 

обучающихся. 

1. Жизнь без опасностей. Здоровье. Профилактика. Долголетие / под ред. В.И.Покровский 
- М.: Издательский Дом "ВЕЛТ", 2013. - Т. VIII, № 2. - 158 с. - ISSN 1995-5317; Тоже 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213607 (27.12.2014). 

2. Университетская книга январь-февраль / под ред. Е. Бейлина - М.:ИД 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=213607
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"Университетская книга", 2014. - 100 с. - ISSN 1726-6726; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235768 (27.12.2014). 

3. Общественное здоровье и здравоохранение. Учебник. В двух частях /. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2013. - Ч. 2. - 352 с. - ISBN 978-985-06-2299-0; То же [Электронный 

ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235774 (31.12.2014). 

Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск: Вышэйшая 

школа, 2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733 (31.12.2014). 

4. Глотов, А.В. Основы иммунологии, иммуногенетики и иммунобиотехнологии.Учебное 

пособие / А.В. Глотов, М.Г. Потуданская. - Омск: Омский государственный университет, 

2009. - Ч. 1. Общая иммунология. - 119 с. - ISBN 978-5-7779-1043-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237156(31.12.2014). 

5. Трухан, Д.И. Болезни органов дыхания: учебное пособие / Д.И. Трухан, И.А.Викторова. 

- СПб: СпецЛит, 2013. - 176 с: табл. - (Внутренние болезни). - Библиогр. в кн. - ISBN 978- 

5-299-00562-2; То же [Электронный ресурс].- 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253922(31.12.2014). 

6. Литвинова, Н.А. Геронтология: учебное пособие / Н.А. Литвинова, Т.А. Толочко. - 

Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2013. - 140 с. - ISBN 978-5-8353- 

1568-0; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232766 (31.12.2014). 

7. Акушерство: учебное пособие / под ред. С.Н. Занько, Л.Е. Радецкая. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2013. - 736 с. - ISBN 978-985-06-2171-9; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235696 (31.12.2014). 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 

Таблица 4. Основнаялитература 

 

№ 

п/п 

Библиографическое 

описание 

1. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронныйресурс]: 

учебное пособие / СПб: СпецЛит, 2009. - 303 с. - 978-5-299-00400-7. Режим 

доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904(ЭБС 

«elibrary»; «Университетская библиотека online»). 

Таблица 5. Дополнительнаялитература 

№ 

п/п 

Библиографическое описание 

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (часть 1). Учебно- 

методическое пособие для студентов педагогических специальностей очной и 

заочной форм обучения Составители: Т. А. Шатохина, В.М. Шатохин, Т.А. Филимонова. 

– Майкоп: АГУ, 2012. – 244с. 

2. Нестеров, Ю.И. Ишемическая болезнь сердца: стенокардия, острый коронарный 

синдром. Учебное пособие для последипломного профессионального образования 

[Электронный ресурс] / Ю.И. Нестеров. - Кемерово: Кемеровская государственная 

медицинская         академия,         2009.         -         86         с.-.         Режимдоступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214353          (ЭБС«elibrary»; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=235768
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=235774
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=119733
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=237156
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=253922(31.12.2014)
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=232766
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=235696
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=104904
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=214353
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 «Университетская библиотека online»). 

3. Левина И.Л., Коновалова Н.Г. Формирование готовности к здоровьесберегающей 

деятельности у выпускников педагогического вуза.Новокузнецк: Кузбасская 

государственная педагогическая академия, 2007.-294с. 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=88677&razdel=153 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 

4. Большая медицинская энциклопедия. Том I. А-ANSA [Электронный ресурс] / М.: 

16-я типография "Мосполиграф", 1928. - 409 с. - 978-5-4460-4251-7. Режим 

доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=95054 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 

5. Колб, Л.И. Медицина катастроф и чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Л.И. Колб, С.И. Леонович, И.И. Леонович. - Минск: Вышэйшая 

школа, 2008. - 448 с. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143272 (ЭБС «elibrary»; 

Университетская библиотека online»). 
 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Журнал Дезинфекция. Антисептика. [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213604 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 

2. Журнал Нанотехнологии и охрана здоровья [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213617 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 

3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

http://www.notam.ru/view_page.php?page=270 

4. Глотов, А.В. Основы иммунологии, иммуногенетики и иммунобиотехнологии. 

Учебное пособие / А.В. Глотов, М.Г. Потуданская. - Омск : Омский 

государственный университет, 2009. - Ч. 1. Общая иммунология. - 119 с. - ISBN 

978-5-7779-1043-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237156(31.12.2014). 

5. Мархоцкий, Я.Л. Валеология : учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119733(31.12.2014). 

 

6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 

обучающимся подисциплине 

Методические рекомендации преподавателю. 

Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные пособия, 

мультимедийный комплекс, сетевые источники информации, библиотечные фонды. 

Методические указания для студентов. 

Материал дисциплины распределен по главным модулям и темам. После каждой 

лекционной темы рекомендуется проработать вопросы для повторения и самоконтроля. В 

аспекте самостоятельной работы рекомендуется составлять портфолио с наиболее важными 

данными, терминами, определениями. Рекомендуется использовать справочники и 

энциклопедии. Особое внимание следует обратить на нормативно-правовыедокументы. 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=88677&amp;razdel=153
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=95054
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=143272
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=213604
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=213617
http://www.notam.ru/view_page.php?page=270
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=237156
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=119733


9  

Оценивание знаний студентов предполагает многобалльное оценивание (балльно- 

рейтинговая система), позволяющее объективно отразить в баллах расширение диапазона 

оценивания индивидуальных способностей студентов, их усилий, потраченных на 

выполнение того или иного вида работы (в том числе - самостоятельной). 

В результате изучения дисциплины «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» у студентов должно сформироваться научное представление о неотложных 

состояниях и способах первой помощи. Необходимо выработать системный подход к 

пониманию этиологии и патогенеза неотложных состояний. В процессе обучения студенты, 

наряду с текстами лекций и учебными пособиями, должны пользоваться дополнительными 

научными изданиями, академическими периодическими изданиями по вопросам оказания 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля). 

В процессе проведения занятий по данной дисциплине используются следующие 

технические средства обучения: аудитория, оснащенная интерактивной доской и 

проектором, интернет класс, кафедральная электронная библиотека, печатные и 

электронные учебно-методические пособия по дисциплине, комплекс тестовых заданий в 

электронном виде и др., помещение для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования – 410 ауд. 

Таблица 7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

№ 

 

п/ 

п 

Наименование раздела 

(темы) учебной 

дисциплины 

Наименование материалов 

обучения, пакетов 

программного обеспечения 

Наименование 

технических и 

аудиовизуальных 

средств, 

используемых с 

целью демонстрации 
материалов 

1. Проблемы  здоровья 

учащихся различных 

возрастных групп 

Презентация 

PowerPoint 

мультимедийная 

установка 

2. Первая помощь при 

травмах 
Презентация 
PowerPoint 

мультимедийная 
установка 

3. Профилактика инфекционных 
заболеваний 

Презентация 
PowerPoint 

мультимедийная 
установка 

 

В процессе проведения занятий по данной дисциплине используются следующие 

технические средства обучения: аудитория, оснащенная интерактивной доской и 

проектором, интернет класс, кафедральная электронная библиотека, печатные и 

электронные учебно-методические пособия по дисциплине, комплекс тестовых заданий в 

электронном виде и др., помещение для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования – 410 ауд. 

На занятиях используются возможности учебного телевидения, компьютерная техника, 

слайды, плакаты, макеты, робот-тренажер, для обучения студентов приемам реанимации с 

программным обеспечением. 

Для обучения дисциплины имеется: 

Аудитории для лекционных и семинарских занятий; 

Средства видеопроектирования; 

Схемы по социальной экологии; 

Учебные фильмы. 

Тесты, бланки методик, набор компьютерных методик. 

Универсальная аптечка первой помощи. 



10  

Набор общедоступных лекарственных препаратов в различных лекарственных формах. 

Мензурки, пипетки, ампулы и флаконы с лекарствами для инъекций и дистиллированной 

водой (физиологическим раствором). 

Шприц-тюбики (учебные, с дистиллированной водой). 

Робот - тренажер «Гоша» для проведения реанимационных мероприятий при клинической 

смерти. 

Тонометры для измерения артериального давления. 

Глюкометр. 

Медицинские банки, горчичники, грелки, пузыри со льдом, салфетки, бинты, компрессная 

бумага. 

Для оценки качества знаний, обучающихся и успешности усвоения ими учебного 

материала проводитсяитоговый контроль в форме зачета. 

Требования к зачету. Зачет по дисциплине проводится согласно расписанию, 

утвержденному деканом факультета. 

При проведении зачета используются результаты текущего контроля по дисциплине. 

До зачете обучающийся обязан отработать все пропущенные занятия по дисциплине. 

Разрешается отработать пропущенные и недостаточно освоенные занятия путем 

выполнения индивидуального задания, включающего теоретические и практические 

вопросы. Обучающиеся, имеющие задолженности по дисциплине к зачету недопускаются.  

При применении балльно-рейтинговой системы оценки обучающиеся, набравшие 

менее 30 баллов к зачету не допускаются, набравшие более 60 баллов, имеют право на 

удовлетворительную оценку на зачете. 

Зачет по изучаемой дисциплине должен быть проведен на последнем занятии.  

Зачеты, как правило, служат формой проверки успешного усвоения учебного 

материала лекционных курсов, практических и семинарских занятий. 

При проведении зачета используются результаты текущего или итогового контроля 

по дисциплине. 
 
 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных 

особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, 

или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно 

также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме 

тестирования.  
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 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;  

 

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их 

индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько 

этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование 

технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства 

могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого 

обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и 
иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими 
средствами обучения. 
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