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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 

программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам вариативной части 

блока 1 ООП. 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 ч. 

контактная работа: 18,25 ч., 

занятия лекционного типа - 6 ч., 

занятия семинарского типа – 12 ч., 

ИКР – 0,25 ч., 

СР – 53,75 ч. 

Ключевые слова: эндокринная система, гормоны, физиология обмена 

веществ и энергии, питание, терморегуляция, выделение. 

 

Составитель программы: к.б.н., доц. Кузьмин А.А. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию 

творческого потенциала (ОК-3); 

готовностью к коммуникации в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для решения задач профессиональной 

деятельности (ОПК-1); 

способностью самостоятельно анализировать имеющуюся 

информацию, выявлять фундаментальные проблемы, ставить задачу и 

выполнять полевые, лабораторные биологические исследования при 

решении конкретных задач с использованием современной аппаратуры и 

вычислительных средств, нести ответственность за качество работ и 

научную достоверность результатов (ОПК-4); 

готовностью использовать знание нормативных документов, 

регламентирующих организацию проведения научно-исследовательских и 

производственно-технологических биологических работ (в соответствии с 

направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-5). 

  

Показателями компетенций являются: 

Знания: физиологические механизмы функционирования избранных 

физиологических систем, основные закономерности регуляции 

физиологических функций в онто- и филогенезе, сравнительные 

сравнительно физиологические особенности человека и животных.  

Умения: ставить физиологические опыты. Проводить сравнительный 

анализ функционирования органов и систем органов у человека и животных, 

проводить научный исследования на животных. 

Навыки: владеть широким спектром биологических методов 

исследования и оценки состояния живых систем разных уровней 

организации. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 72 

Контактная работа 18,25 

Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 12 

ИКР 0,25 

Самостоятельная работа (СРС) 53,75 

Вид итогового контроля зачет 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. Физиология обмена веществ и 

энергии. Терморегуляция 

24 2 4 18 

2. Минерально-водный обмен, его 

значение. 

24 2 4 18 

3. Выделение. Физиология почек. 

Процессы выделения, их значение. 

Роль почек в обмене веществ.  

24 2 4 18 

Итого  72 6 12 54 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее задание 

1.Введение. Общая 

характеристика 

эндокринной регуляции 

функций. Гипофиз. 

2.Надпочечные железы, 

щитовидная железа, 

Подготовка и 

защита презентаций 

по темам.  

Тестирование. 
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околощитовидные железы 

и вилочковая железа 

(тимус), их гормоны, 

физиологическое значение. 

3. Физиологическое 

значение гормонов 

поджелудочной железы, 

половых желез и эпифиза. 

4. Физиология 

пищеварительной системы 

5. Физиология обмена 

веществ и энергии. 

Терморегуляция 

6. Выделение. Физиология 

почек. 

2 Доклад 1.Принципы 

гормональной регуляции 

физиологических 

функций. 

2. Системы 

межклеточного контроля 

метаболических 

процессов в клетках. 

3. Образование, секреция, 

транспорт и механизмы 

действия гормонов. 

4. Гипоталамо-

гипофизарная система. 

5. Гипофиз. 

6. Надпочечные железы. 

7. Гормоны желудочно-

кишечного тракта, 

периферических органов 

и тканей. 

8. Стресс и адаптация. 

Концепция стресса Г. 

Селье. Общий 

адаптационный синдром, 

его стадии, механизмы, 

значение. 

9. Гормоны и адаптация. 

10. Адаптивное значение 

нейроэндокринных 

взаимодействий 

(мышечные нагрузки и 

спортивная деятельность; 

гипокинезия; высотная 

гипоксия; действие 

холода). 

Подготовка и 

защита докладов 
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11. Щитовидная железа. 

12. Гормональная 

функция поджелудочной 

железы. 

13. Эндокринная  

регуляция в общей 

системе интеграционных 

механизмов 

(функциональные 

системы П.К. Анохина). 

14. Динамика развития 

эндокринных желез в 

онтогенезе человека. 

15. Эндокринная система 

и биологические ритмы. 

16. Дирижер иммунной 

системы. 

17. Половые железы и 

репродуктивная функция. 

18. Роль половых 

гормонов в регуляции 

темпов биологического 

развития. 

19. Нарушения функций 

эндокринных желез. 

20. Регуляция 

эндокринных желез. 

21. Гормоны энтериновой 

системы и сердца. 

22. Взаимодействие 

нервных и эндокринных 

механизмов в 

синхронизации 

биоритмов. 

23. Значение 

гормональных биоритмов 

для трудовой и 

спортивной деятельности. 

24. Гормональная 

функция эпифиза и 

вилочковой железы. 

25. Эндорфины. 

3 Самоподготовка 1.Введение. Общая 

характеристика 

эндокринной регуляции 

функций. Гипофиз. 

2.Надпочечные железы, 

щитовидная железа, 

Опрос на занятиях. 

Решение логических 

задач. 
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околощитовидные железы 

и вилочковая железа 

(тимус), их гормоны, 

физиологическое значение. 

3. Физиологическое 

значение гормонов 

поджелудочной железы, 

половых желез и эпифиза. 

1. Физиология обмена 

веществ и энергии. 

Терморегуляция 

2. Выделение. Физиология 

почек. 

 

4 Тестирование, в том числе и 

компьютерное. 

1.Введение. Общая 

характеристика 

эндокринной регуляции 

функций. Гипофиз. 

2.Надпочечные железы, 

щитовидная железа, 

околощитовидные железы 

и вилочковая железа 

(тимус), их гормоны, 

физиологическое значение. 

3. Физиологическое 

значение гормонов 

поджелудочной железы, 

половых желез и эпифиза. 

4. Физиология 

пищеварительной системы 

5. Физиология обмена 

веществ и энергии. 

Терморегуляция 

6. Выделение. Физиология 

почек. 

тестирование 

бумажное и 

компьютерное 

Всего часов: 54 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Практические занятия по курсу «Физиология человека и животных» / под ред. Р.И. 

Айзмана, И.А. Дюкарева. – Новосибирск: Сиб. унив., 2003. – 120 с. 

2. Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2- Т. Т. 1. Физиология 

нервной, мышечной и сенсорных систем: уч. пособие студ. высш. уч. з. / А.Д. Ноздрачев 

и др. – М.: Изд.центр «Академия», 2007. – 608 с. 

3. Лабораторный практикум по физиологии человека и животных: учебно-методическое 

пособие для студентов высших учебных заведений. – Майкоп: Изд-во Магарин О.Г., 

2010. – 190с. 
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5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1  Кубарко, А. И. Физиология человека. В 2-х ч. Ч. 2 [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А. И. Кубарко. - Минск: Вышэйшая школа, 

2011. - 624 с. - 978-985-06-1954-9, 978-985-06-1787-3. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144217 

2 Столяренко, А. М. Физиология высшей нервной деятельности для 

психологов и педагогов [Электронный ресурс] : учебник / 

А. М. Столяренко. - М.: Юнити-Дана, 2012. - 465 с. - 978-5-238-01540-8. 

Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117569 

3 Физиология человека: учебное пособие / А.А. Семенович. 4-е изд., испр. 

Минск: Вышэйшая школа, 2012. URL:http://www.biblioclub.ru 

4 Нормальная физиология. Краткий курс: учебное пособие / В.В. Зинчук. 

Минск:Вышэйшая школа, 2010. URL:http://www.biblioclub.ru 

5 Павлов, И. П. Общие типы высшей нервной деятельности животных и 

человека [Электронный ресурс] / И. П. Павлов. - М.: Директ-Медиа, 

2008. - 50 с. - 978-5-9989-0404-2. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39210 

6 Курчанов, Н. А. Поведение: эволюционный подход [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Н. А. Курчанов. - СПб: СпецЛит, 2012. - 232 

с. - 978-5-299-00514-1. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105731 

7 Ерофеев, Н. П. Физиология возбудимых мембран [Электронный ресурс] 

/ Н. П. Ерофеев, Л. Б. Захарова, Е. Н. Парийская. - СПб: СпецЛит, 2012. - 

96 с. - 978-5-299-00513-4.  

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Анохин, П.К. Узловые вопросы теории функциональных систем. – М.: Наука, 1980. 

– 197с. 

2 Анохин, П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса / П.К. Анохин. – 

М., 1968. – 547 с. 

 

3 Блум, Ф., Мозг, разум, мышление / Ф. Блум,  А. Лейзерсон, Л. Хофстедтер. – М.: 

Мир, 1988. – 248 с. 

4 Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2- Т. Т. 1. 

Физиология нервной, мышечной и сенсорных систем: уч. пособие студ. высш. уч. 

з. / А.Д. Ноздрачев и др. – М.: Изд.центр «Академия», 2007. – 608 с. 

5 Основы физиологии человека: учеб. для вузов. т.2/ Н.А. Агаджанян; под ред. Н.А. 

Агаджаняна. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Рос. ун-т дружбы народов, 2004. – 408 

с 

6 Практические занятия по курсу «Физиология человека и животных» / под ред. Р.И. 

Айзмана, И.А. Дюкарева. – Новосибирск: Сиб. унив., 2003. – 120 с. 

7 Руководство к практическим занятиям по физиологии человека: учеб. пособие для 
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студентов вузов/ А.С. Солодков; под общ. ред. А.С. Солодкова. – М.: Сов. спорт, 

2006. – 192 с. 

8 Типовые тестовые задания для контроля знаний студентов по нормальной 

физиологии/ под ред. В.П. Декгтярева. – м.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2005. – 

448 с. 

9 Физиология человека: учеб. для магистрантов и аспирантов/ Е. К. Аганянц и др.; 

под ред. Е.К. Аганянц. – М.: Сов. спорт, 2005. – 336 с. 

10 Функциональные системы организма: Руководство/ Под ред. К.В. Судакова. – М.: 

Медицина, 1987. – 432 с. 

11 Ханжиева А.Я., Общая физиология: тесты для студентов/ А.Я. Хажиева; Адыг. гос. 

ун-т, Ин-т физ. культуры и дзюдо. – Майкоп: Изд-во АГУ, 2009. – 135 с. 60*84. – 

Библтиография.: с. 128-130. – 68-00, 500 экз. 

 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. http: //www. galka.ru/endokrinnaya-sistema.htm.- Анатомия человека. Эндокринная 

система. Функция и работа органов. 

2. http://www. bse.sci-lib.com/article126588.htm 

3.   http://www. eurolab.ua/anatomy/290/.- Эндокринные железы человека: строение, 

функции. 

4  http://www. rach.info/anatom17.htm. Зверев И.Д. Человек: Организм и здоровье. Железы 

внутренней секреции. 

5 Основы физиологии человека. / под ред. Б.И.Ткаченко. Международный фонд истории 

науки, Санкт-Петербург,1994. URL: http://www.refbank.ru/bio/7/bio7.html 

6 Физиология человека. В 2-х томах. / под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. М.: 

Медицина, 2003. URL: http://www.bookline.ru 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 

пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 

информации  «Интернет»,электронные библиотечные фонды. 

 

Методические указания для обучающихся. 

 По выполнению лабораторных занятий: ознакомиться с литературой по теме 

лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение 

навыков по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным 

оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы:  

самостоятельная работа обучающихся по курсу призвана не только закреплять и 

углублять знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 



 11 

При выполнении плана самостоятельной работы студенту необходимо прочитать 

теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных в 

библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических изданиях. 

 Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно 

материалы, провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и 

дополнительной литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на лабораторных  

и индивидуальных занятиях, при компьютерном тестировании. 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Научная библиотека АГУ, лаборатория «Физиология развития ребенка»,  кабинет 

обучающих компьютерных технологий факультета естествознания                               (14 

компьютеров с выходом в Интернет), мультимедийный проектор, физиологическое 

оборудование (12-канальный компьютерный электрокардиограф Поли–Спектр- 12, 

комплект электродов, аппарат для измерения давления, фонендоскоп, секундомер, 

метроном,  спирометр, компьютерный спирометр «Спиро - Спектор», площадка для степ 

- теста, велоэргометр, учебный комплекс «Армис», электроэнцефалограф,  рефлексометр, 

CD – диски, видео - фильмы). 

 

Мультимедиа-пособия: 

1) Физиология нервной системы. 

2) Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии. 

3) Железы внутренней секреции. 

 

CD-диски: CD-диски: Эндокринная система, раздел «Нормальная физиология». 

 

Видео-фильмы:  
1. Физиология стресса. 

2. Эндокринные железы 

3. Стресс 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
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- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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