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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 
программа «Физиология». 
РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 
направленных на реализацию содержательных, методических и 
организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  
Биология, магистерская программа «Физиология». 
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока 1 
ООП. 
Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72ч. 
контактная работа: 22,25ч., 
занятия лекционного типа - 6 ч., 
занятия семинарского типа – 16 ч., 
ИКР – 0,25 ч., 
СР – 49,75 ч. 

Ключевые слова: спортивные физические нагрузки, адаптация, 
регуляторно-адаптивные возможности. 
 

Составитель программы:к.б.н., доц. Кузьмин А.А. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 
компетенций:  

 способностью самостоятельно анализировать имеющуюся 
информацию, выявлять фундаментальные проблемы, ставить задачу и 
выполнять полевые, лабораторные биологические исследования при 
решении конкретных задач с использованием современной аппаратуры и 
вычислительных средств, нести ответственность за качество работ и 
научную достоверность результатов (ОПК-4); 

 готовностью творчески применять современные компьютерные 
технологии при сборе, хранении, обработке, анализе и передаче 
биологической информации для решения профессиональных задач (ОПК-7); 

способностью творчески использовать в научной и производственно-
технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных 
разделов дисциплин (модулей), определяющих направленность (профиль) 
программы магистратуры (ПК-1) 

Показателями компетенций являются: 

Знания: основные функций органов, систем и целостного организма с 
механизмами их регуляции в покое и при мышечной деятельности разного 
характера и интенсивности (мощности) у людей разного возраста и пола; 
физиологические закономерности жизнедеятельности организма человека, 
особенно в процессе его мышечной деятельности и, в частности, в условиях 
напряженных спортивных нагрузок; факторы риска, нормы и правила 
безопасных организации и проведения занятий по физическому воспитанию. 
Умения: излагать и критически анализировать базовую 
общепрофессиональную информацию. 
Навыки: проведение функционального тестирования спортсменов с целью 
определения их функционально-адптивного состояния и «цены» адаптации 
физических нагрузок. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2з.е. 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Общая трудоемкость 72 
Контактная работа 22,25 
Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 16 

ИКР 0,25 

Самостоятельная работа (СРС) 49,75 
Вид итогового контроля зачет 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 
работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. Адаптация к физическим нагрузкам и 
резервные возможности организма 

16 2 4 12 

2. Физиологическая классификация 
физических упражнений 

16 2 4 12 

3. Динамика физиологического 
состояния организма при спортивной 
деятельности 

16  4 12 

4. Физиологические основы утомления  
и восстановление спортсменов 

24 2 4 14 

Итого  72 6 16 50 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 
№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Самоподготовка Адаптация организма к 
физическим нагрузкам и 
резервные возможности 
организма 

Физиологическая 
классификация физических 
упражнений  
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Физиологические основы 
утомления и 
восстановления 
спортсменов 

Физиологические основы 
развития тренированности 

Физиологические 
особенности спортивной 
тренировки детей 
школьного возраста 

Физическая 
работоспособность в 
особых условиях внешней 
среды 

Физиологические основы 
оздоровительной 
физической культуры 

Физиологические 
особенности спортивной 
тренировки женщин 

2 Реферат Динамика физической 
работоспособности 
(PWC170) и МПК в 
недельном и месячном 
циклах тренировки у 
спортсменов избранной 
специализации 

Динамика ЧСС в покое и 
после специальной 
нагрузки у спортсменов в 
выбранной специализации 
в недельном и месячном 
циклах тренировочного 
процесса. 

Сравнительная 
характеристика общей 
физической 
работоспособности детей 
среднего и старшего 
школьного возраста, 
активно занимающихся и 
не занимающихся спортом 

Сравнительная 
характеристика 
функционального 
состояния нервно-
мышечного аппарата у 
спортсменов различных 
специализаций и 
квалификации по данным 

Защита реферата 
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миотонометрии. 

Характеристика 
показателей внешнего 
дыхания (ЧД, время 
произвольной задержки 
дыхания) в покое и после 
работы различной 
мощности. 

ЧСС и АД при работе в  
разных зонах  мощности 

Физиологическая 
характеристика 
предстартовых состояний 
по выраженности реакций 
АД и ЧСС в зависимости 
от значимости 
соревнований. 

АД и ЧСС в предстартовом 
состоянии в зависимости 
от вида разминки. 

Адаптивные изменения 
некоторых 
функциональных 
показателей органов 
дыхания при физических 
нагрузках (ЖЕЛ, МОД, 
пробы Штанге и Генча). 

Оценка состояния 
регулирования сердечного 
ритма по данным 
пульсометрии. 

Значение индивидуально-
типологических 
особенностей для выбора 
стиля соревновательной 
деятельности спортсмена. 

Определение энерготрат 
при выполнении 
конкретных упражнений в 
избранном виде спорта. 

Энергетическая, пульсовая 
и эмоциональная 
стоимость работы у 
спортсменов разных 
специализаций 

Всего часов: 50 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 
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4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / А.С. 
Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 624 с. - 
ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 
2. Черапкина, Л.П. Избранные лекции по физиологии человека: (нервная и сенсорные 
системы) : учебное пособие / Л.П. Черапкина, И.Г. Таламова ; Министерство спорта 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 111 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277149 

 
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 
 

№ 
п/п 

Наименование, библиографическое 
 описание 

1 Семенович А. А. Физиология человека: учебное пособие. / А.А. 
Семенович. 4-е изд., испр.  Минск: Вышэйшая школа , 2012. URL: 
http://www.biblioclub.ru) 

2 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 
учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : 
Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
№ 
п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Покровский В. М. Физиология человека : учеб. для студентов мед. вузов /  под ред. 
В.М. Покровского, Г.Ф.Коротько. 2-е изд., перераб. и доп.  М. : Медицина, 2003.  
658с. 

2 Физиология человека : пер. с англ.: в 3 т. / Й. Дудель [и др.]. 3-е изд. М.: Мир, 2007. 
323 с.  

3 Физиология человека: пер. с англ.: в 3 т.  / М. Циммерман [и др.] ; под ред. .3-е изд. 
М.: Мир, 2007. 314 с. 

4 Физиология человека : пер. с англ.: в 3 т.  / под ред. Р. Шмидта, Г. Тевса, П.Г. 
Костюка. 3-е изд. Т. 3. М.: Мир, 2007. 228 с.  

5 Савойский  А.Г. Патологическая физиология : учеб. для студентов вузов / А. Г. 
Савойский, В. Н. Байматов, В. М. Мешков. М.: КолосС, 2008. 541 с.  

6 Физиология человека : учеб. для магистрантов и аспирантов / Е. К. Аганянц [и др.]. 
М.: Сов. спорт, 2005. 336 с.  

7 Шаханова А. В., Челышкова Т. В. Лабораторный практикум по физиологии 
человека и животных : учеб.-метод. пособие для студентов 4 курса фак. 
естествознания по спец. "География, "Химия" с доп. спец. "Биология" / А. В. 
Шаханова, Т. В. Челышкова. Майкоп: Изд-во Магарин О.Г., 2010. 190 с. 

8 Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учеб. пособие для 
студентов вузов / А. С. Солодков [и др.]. М. : Сов. спорт, 2006.  192 с. 
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Основная цель практических занятий - это развитие мышления, 
самостоятельности в преодолении познавательных трудностей, в 
формировании глубоких и прочных знаний, навыков проведения 
физиологического эксперимента. Всесторонний и заинтересованный анализ 
вопросов, выносимых на практическое занятие, учит студентов 
самостоятельно и логично мыслить, аргументировано полемизировать, 
серьезно относиться к работе с дополнительной учебной и научной 
литературой.  

Подготовка к практическому занятию включает следующие требования: 
Во-первых, 
1. обязательна методическая разработка практического занятия, 

включающая ход работы, вопросы для самоконтроля, список рекомендуемой 
литературы. 

Во-вторых, план самоподготовки студента, который должен включать 
следующие позиции: 

1. ознакомиться с содержанием хода практического занятия; 
2. изучить конспект лекции по данной теме; 
3. познакомиться с соответствующим разделом учебника или учебного 

пособия; 
4. прочитать дополнительную рекомендуемую литературу; 
5. составить конспект прочитанного текста; 
6. провести самоконтроль через соответствующие вопросы или 

выполнение упражнений. 
В-третьих, работа студента на практическом занятии, которая состоит в 

том, чтобы: 
1. активно участвовать в проведении экспериментальной части 

практического занятия; 
2. активно участвовать в обсуждении рассматриваемых на 
практическом  занятии теоретических вопросов; 
3. внимательно слушать сообщения своих товарищей; 
4. анализировать содержание и форму этих выступлений; 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническая база, необходимая для осуществления 
образовательного процесса: 

12. Приборы и оборудование учебного назначения: световые 
микроскопы; предметные и покровные стекла, пипетки, пинцеты, скальпели, 
чашки Петри, химические стаканы, кимограф, самописец, камера Горяева. 

13. Видео- и аудиовизуальные средства. 



 10 

14. Компьютерное оборудование с использованием интернет-
ресурсов и обучающих программ. 

15. Учебно-исследовательское компьютерное оборудование фирмы 
«НейроСофт» для проведения экспериментов в области физиологии 
возбуждения, нервной, мышечной, кардиореспираторной систем, 
психофизиологии.  

16. Учебный комплекс «Армис» - автоматизированное рабочее 
место студента-физиолога, позволяющий на высоком учебно-методическом 
уровне проводить исследования в области физиологии возбуждения, 
нервной, мышечной, кардиореспираторной систем с использованием живых 
объектов. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 
устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 
в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
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Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 
может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 
• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 
• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения. 
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