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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность 

(профиль) "Биология". 

Дисциплина (модуль) «Психология» относится к обязательной части блока дисциплин 

учебного плана. 

 

Трудоемкость дисциплины: 6 з.е./ 216 ч.;  

контактная работа:  

занятия лекционного типа – 12 ч.,  

занятия семинарского типа (семинары) – 8 ч.,  

иная контактная работа – 0,55 ч., 

СР – 183 ч., 

контроль –  12,45 ч. 

Ключевые слова: психические процессы, личность, возрастная периодизация, учение, 

группа. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Цель дисциплины:   

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций  

универсальные: 

− способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в ком

анде (УК-3); 

− Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6) 

общепрофессиональные: 
-  способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ (ОПК-7); 

Показателями компетенций являются: 

знания: 
— закономерностей психического развития и особенности их проявления в учебном 

процессе в разные возрастные периоды; 

— методологии психолого-педагогических исследований проблем образования (обуче-

ния, воспитания, социализации); 

— способов психологического и педагогического изучения обучающихся;  

— способов взаимодействия педагога с различными субъектами педагогического про-

цесса; 

— способов построения межличностных отношений в группах разного возраста;  

— особенностей социального партнерства в системе образования;  

— способов профессионального самопознания и саморазвития; 

умения: 
— использовать методы психологической диагностики для решения различных профес-

сиональных задач; 

— учитывать в педагогическом взаимодействии различные особенности учащихся; 

— учитывать различные контексты (социальные, культурные, национальные и т.д.), в 

которых протекают процессы обучения, воспитания и социализации; 

— проектировать образовательный процесс с использованием современных технологий, 

соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного раз-

вития личности; 



 

 

— осуществлять педагогический процесс в различных возрастных группах и различных 

типах образовательных учреждений; 

— создавать педагогически целесообразную и психологически безопасную образова-

тельную среду; 

— бесконфликтно общаться с различными субъектами педагогического процесса; 

навыки: 
— ориентирования в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, об-

разовательные порталы и т.д.) 

— осуществления психолого-педагогической поддержки и сопровождения; 

— предупреждения девиантного поведения и правонарушений; 

— взаимодействия с другими субъектами образовательного процесса;  

— владения различными средствами коммуникации в профессиональной педагогиче-

ской деятельности; 

— установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами образователь-

ного процесса в условиях поликультурной образовательной среды; 

— совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования воз-

можностей информационной среды образовательного учреждения, региона, области, страны. 

 

Задачи дисциплины : 
1. Формирование мотивации учения, стимулирование и развитие интереса к специальности, к 

содержанию изучаемого предмета. 

2. Нравственное воспитание студентов в ходе овладения профессиональными компетенциями. 

 

 



 

 

     Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

(код и наименование) 

Индикаторы компетен-

ций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

УК-3.1 Знать: основные приемы и 

нормы социального взаимодей-

ствия. 

УК-3.2 Уметь: устанавливать и под-

держивать контакты, обеспечи-

вающие 

успешную работу в коллективе. 

УК-3 

УК-3.3 Владеть: простейшими мето-

дами и приемами социального 

взаимодействия и работы в ко-

манде. 

 

УК-6.1 

 

Знает: основные принципы са-

мовоспитания и самообразова-

ния, исходя из требований 

рынка труда;  

 

 

УК-6.2.  

Умеет: демонстрировать уме-

ние самоконтроля и рефлексии, 

позволяющие самостоятельно 

корректировать обучение по 

выбранной траектории; 

УК-6 

 

 

УК-6.3. 

 Владеет: способами управле-

ния своей познавательной дея-

тельностью и удовлетворения 

образовательных интересов и 

потребностей 

 

 

ОПК-7.1  

 

Знает: функции, принципы и 

методы управления образова-

тельной организации, модели 

эффективного командного вза-

имодействия. 

 

 

 

 

 

ОПК-7.2  

 

Умеет: наблюдать и оценивать 

эффективность деятельности 

специалиста, правильность вы-

полнения процедур и методов в 

соответствии с принятыми 

(действующими) стандартами, 

регламентами и организацион-

ными требованиями; управлять 

конфликтами 

ОПК-7 

 

 

 

Владеет: способностью осуще-

ствлять межличностные, груп-

повые и организационные ком-



 

 

ОПК-7.3 муникации; навыками исполь-

зования основных теорий мо-

тивации и лидерства для реше-

ния стратегических и опера-

тивных управленческих задач, а 

также для организации группо-

вой работы на основе знания 

процессов групповой динамики 

и принципов формирования 

команды  

 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 12 з.е. / 216 ч. 

 

Форма обучения заочная 
 

Распределение 

по семестрам в часах 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

5 6   

Общая трудоемкость дисциплины 216 108 108   

Контактная работа:       

занятия лекционного типа 12 6 6   

занятия семинарского типа  

(семинары) 
8 2 6   

иная контактная работа 0,55 0,25 0,3   

контроль 12,45 3,75 8,7   

Самостоятельная работа (СР) 183 96 87   

Вид промежуточного контроля (зачет, эк-

замен, диф. зачет) 

 Зачет  Экза-

мен 

  

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

 

Форма обучения заочная 

Семестр 5-6 

 

Объем в часах 

Но-

мер 

раз-

дела 

Наименование разделов (модулей) и тем дисцип-

лины Всего Л ПЗ С ЛР 

СР и 

иная 

кон-

тактная 

работа 

 



 

 

Объем в часах 

Но-

мер 

раз-

дела 

Наименование разделов (модулей) и тем дисцип-

лины Всего Л ПЗ С ЛР 

СР и 

иная 

кон-

тактная 

работа 

1. 

РАЗДЕЛ I. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ Общая 

психология как наука. Предмет, задачи, методы 

и структура современной психологии. Методо-

логия психологии. Развитие психики и сознания 

в филогенезе. Проблема человека в психологии. 

Психика человека как предмет системного ис-

следования. Общее понятие о личности. Основ-

ные психологические теории личности.  Психо-

логические особенности личности. 

54 3 1   46 

2. 

РАЗДЕЛ II. ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
Предмет, задачи и методы возрастной психоло-

гии. Основные закономерности и факторы раз-

вития психики человека. Проблема возраста и 

возрастной периодизации психического разви-

тия. Психическое развитие ребенка в различные 

возрастные периоды 

54 3 1   50,25 

Итого за семестр 108 6 2   96,25 

3. 

РАЗДЕЛ III. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ Предмет и задачи педагогиче-

ской психологии Теория учебной деятельности. 

Психологическая готовность к обучению. Психо-

логическая сущность воспитания, его критерии. 

Учитель как субъект педагогической деятельно-

сти. Педагогическая деятельность: психологиче-

ские особенности, структура, механизмы. 

54 3 3   43,3 

4. 

РАЗДЕЛ IV.  СОЦИАЛЬНАЯ  

ПСИХОЛОГИЯ Предмет социальной психоло-

гии, основные области исследования. Система 

социально-психологических явлений как пред-

мет социальной психологии. Группа как соци-

ально-психологический феномен. Проблема 

личности в социальной психологии. Социализа-

ция. Межличностный конфликт. 

54 3 3   44 

Итого за семестр 108 6 6   87,3 

Всего 216 12 8   183,55 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

 

Цели самостоятельной работы – освоить те разделы дисциплины, которые не были за-

тронуты в процессе аудиторных занятий, но предусмотрены рабочей программой, а также рас-

ширить границы получаемых знаний, умений и навыков (владений) в процессе дополнительно-

го изучения отдельных тем, решении практических задач, исследования отдельных вопросов 

дисциплины с помощью учебно-методической литературы; подготовиться к занятиям лекцион-

ного и семинарского типа. 

 



 

 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной ра-

боты 

Разделы и темы рабо-

чей программы 

Форма отчетности 

1 2 3  

составление схемоконспек-

та 

схемоконспект 

1 

составление теста по изу-

ченному разделу 

РАЗДЕЛ I. ОБЩАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ  

Общая психология как 

наука.  

Предмет, задачи, методы 

и структура современной 

психологии.  

Методология психоло-

гии. 

тест 

подбор литературы по теме список литературы 

2 
групповая работа 

Развитие психики и соз-

нания в филогенезе. 

Проблема человека в 

психологии. 

творческая работа 

презентация книг по разде-

лу 

презентация книг 

составление схемоконспек-

та 

схемоконспект 
3 

составление теста по изу-

ченному разделу 

Психика человека как 

предмет системного ис-

следования.  

Общее понятие о лично-

сти. тест 

подбор и аннотация лите-

ратуры по теме 

аннотация литературы 

составление теста по всему 

блоку «Общая психология» 

тест 
4 

создание электронной пре-

зентации по изученному 

разделу 

Основные психологиче-

ские теории личности.  

Психологические осо-

бенности личности. 
электронная презентация 

подбор литературы по раз-

делу 

список литературы 

5 

определение основных ме-

тодов исследования в воз-

растной психологии 

РАЗДЕЛ II. 

ВОЗРАСТНАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ  
Предмет, задачи и методы 

возрастной психологии. 

Основные закономерно-

сти и факторы развития 

психики человека. 

Подборка методов и методик 

Самостоятельная работа с 

литературой по определе-

нию роли общения в психи-

ческом развитии человека 

творческая работа 

создание электронной пре-

зентации по любой теме 

изученного раздела 

электронная презентация 6 

составление теста по изу-

ченному разделу 

Проблема возраста и воз-

растной периодизации 

психического развития. 

тест 

подбор литературы по раз-

делу  

список литературы 

презентация книг презентация книг 
7 

создание электронной пре-

Психическое развитие 

ребенка в различные воз-

растные периоды 
электронная презентация 



 

 

зентации по любой изучен-

ной теме данного раздела 

составление схемоконспекта схемоконспект 

анализ и подготовка тезисов 

по данной проблеме 

тезисы 

8 

написание реферата 

РАЗДЕЛ III. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ  
Предмет и задачи педаго-

гической психологии 

Теория учебной деятель-

ности.  

Психологическая готов-

ность к обучению.  

Психологическая сущ-

ность воспитания, его 

критерии. 

реферат 

составление схемоконспекта схемоконспект 

анализ и подготовка тезисов 

по данной проблеме  

тезисы 

9 написание реферата 

Учитель как субъект пе-

дагогической деятельно-

сти.  

Педагогическая деятель-

ность: психологические 

особенности, структура, 

механизмы. 

реферат 

Составление схемокон-

спекта по одной из предло-

женных тем 

схемоконспект 

10 
Провести наблюдение в 

обыденной жизни, выявить 

социально-

психологическое явление и 

описать его 

РАЗДЕЛ IV.  

СОЦИАЛЬНАЯ  

ПСИХОЛОГИЯ  
Предмет социальной 

психологии, основные 

области исследования. 

творческая работа 

Выполнение практического 

задания: составить характе-

ристику учебной группы на 

основании проведенных те-

стов (социометрия, уровень 

развития отношений в 

группе, направленность, 

наличие групповых эффек-

тов)  

характеристика учебной 

группы 

11 

Составить характеристику 

лидера группы (на основа-

нии данных специальных 

методик) 

Система социально-

психологических явлений 

как предмет социальной 

психологии. 

характеристика лидера груп-

пы 

Написание реферата реферат 

Подготовка доклада (сооб-

щения) по теме из предло-

женного списка 

доклад 

12 

Аннотация первоисточника 

из предложенного списка. 

Группа как социально-

психологический фено-

мен. Проблема личности в 

социальной психологии. аннотация 

Составить карту самораз-

вития 

карта саморазвития  

13 

Составить социально-

психологическую характе-

ристику своей личности 

Социализация. Межлич-

ностный конфликт. 

характеристика своей лично-

сти 



 

 

Принять участие в работе 

лаборатории  по разработке 

творческой темы «Инсти-

туты социализации» 

творческая работа 

 

 

4.1. Типы семестровых заданий: 

 

1. Подготовка отдельных докладов по темам занятий. 

2. Поиск учебных видеофильмов, роликов для дальнейшей демонстрации на занятии. 

3. Подготовка мультимедийной презентации. 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 5.1. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1 Ступницкий, В.П. Психология: учебник [Электронный ресурс] / В.П. Ступницкий, 

О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. – М.: Дашков и Ко, 2013. – 519 с. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399 

2 Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов / Л.Ф. Обухова. – М.: Высш. 

образование: МГППУ, 2010. – 460 с. 

3 Социальная психология: учебник [Электронный ресурс] / Под ред. А.М. Столяренко. 

– 2-е изд., доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 511 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/118146/ 

4 Сухов, А.Н. Социальная психология. Учебное пособие [Электронный ресурс] / 

А.Н. Сухов, М.Г. Гераськина, А.М. Лафуткин, А.В. Чечкова. – 7-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 616 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/118148/ 

 

Таблица 5.2. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 
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89 Курбатов, В.И. Конфликтология: учеб. пособие для студентов гуманит. вузов / 

В.И. Курбатов. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2007, 2009. – 445 с. 

90 Баданина, Л.П. Психология познавательных процессов: учеб. пособие / Рос. акад. 

образ., Моск. психол.-соц. ин-т. – М.: Моск. психол.-соц. ин-т: Флинта, 2008. – 

240 с. 

91 Гулевич, О.А. Психология межгрупповых отношений: учеб. пособие / НОУ ВПО 

Моск. психол.-соц. ин-т, гл. ред. Д.И. Фельдштейн. – М.: Моск. психол.-соц. ин-т, 

2008. – 432 с. 

92 Голованова А.А. Социальная психология личности [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие для вузов. – М.: Издат. Дом "Равновесие": ЛА ООО "Экслибрис", 2006. 

- 1 CD-ROM (библиотека АГУ). 

93 Волков, Б.С. Конфликтология [Электронный ресурс]: учеб. пособие для вузов / 

Б.С. Волков. – М.: Говорящая книга, 2006. – 2 CD-ROM (библиотека АГУ). 

 



 

 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Ступницкий, В.П. Психология: учебник [Электронный ресурс] / В.П. Ступницкий, 

О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. – М.: Дашков и Ко, 2013. – 519 с. – Режим досту-

па: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229399 

2 Куприна, О.А. Общая психология [Электронный ресурс]: Хрестоматия, учебно-

методический комплекс / О.А. Куприна. – М.: Евразийский открытый институт, 

2011. – 255 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90648 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

3 Леонтьев, А.Н.Лекции по общей психологии [Электронный ресурс] / А.Н. Леонть-

ев. – М: Директ-Медиа, 2008. – 1495 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39184 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

4 Макарова К.В. Психология человека. Учебное пособие [Электронный ресурс] / 

К.В. Макарова, О.А. Таллина. – М.: Прометей, 2011. – 160 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/105801/ (ЭБС – Университетская библиотека он-

лайн) 

5 Общая психология [Электронный ресурс]: Тексты: В 3 томах. Том. 1. Введение. 

Книга 1 / Сост. Ю.Б. Дормашев, С.А. Капустин, Ю.В Петухов. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: Когито-Центр, 2013. – 640 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145006 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

6 Общая психология [Электронный ресурс]: Тексты: В 3 томах. Том. 1. Введение. 

Книга 2 / Сост. Ю.Б. Дормашев, С.А. Капустин, Ю.В Петухов. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: Когито-Центр, 2013. – 728 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145009 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

7 Общая психология [Электронный ресурс]: Тексты: В 3 томах. Том. 1. Введение. 

Книга 3 / Сост. Ю.Б. Дормашев, С.А. Капустин, Ю.В Петухов. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: Когито-Центр, 2013. – 688 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145011 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

8 Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии [Электронный ресурс] / 

С.Л. Рубинштейн. – М.: Директ-Медиа, 2008. – 1859 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39225 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

9 Столяренко, А.М. Психология и педагогика: Учебное пособие [Электронный ре-

сурс] / А.М. Столяренко. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юнити-Дана, 2008. – 

527 с. – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83124 

(ЭБС – Университетская библиотека он-лайн) 

10 Гамезо, М.В. Возрастная и педагогическая психология: Учебное пособие [Элек-

тронный ресурс] / М.В. Гамезо. – 2-е изд. – М.: Педагогическое общество России, 

2009. – 512 с. – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/93279/ (ЭБС – Уни-

верситетская библиотека он-лайн) 

11 Андреева, Г.М. Социальная психология. Учебник [Электронный ресурс] / 

Г.М. Андреева. – М.: Аспект Пресс, 2009. – 368 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104416 (ЭБС – Университетская 



 

 

библиотека он-лайн) 

12 Галустова, О.В. Социальная психология. Конспект лекций. Учебное пособие 

[Электронный ресурс] / О.В. Галустова. – М.: А-Приор, 2011. – 128 с. – Режим до-

ступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=72698 (ЭБС – Универси-

тетская библиотека он-лайн) 

13 Морозов, А.В. Социальная психология. Учебник для студентов высших и средних 

специальных учебных заведений [Электронный ресурс] / А.В. Морозов. – 3-е изд., 

испр. и доп. – М.: Академический проект, 2008. – 336 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143535 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

14 Социальная психология: учебник [Электронный ресурс] / Под ред. А.М. Столя-

ренко. – 2-е изд., доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 511 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/118146/ (ЭБС – Университетская библиотека он-

лайн) 

16 Социальная психология. Учебное пособие [Электронный ресурс] – М.: Российская 

академия правосудия, 2012. – 256 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140629 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

17 Социальная психология: Практикум: Учебное пособие [Электронный ресурс] / Под 

ред. Т.В. Фоломеевой. – М.: Аспект Пресс, 2009. – 480 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104552 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

18 Сухов, А.Н. Социальная психология. Учебное пособие [Электронный ресурс] / 

А.Н. Сухов, М.Г. Гераськина, А.М. Лафуткин, А.В. Чечкова. – 7-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 616 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/118148/ (ЭБС – Университетская библиотека он-

лайн) 

19 Воробьёва А.В. Деятельность психолога по профилактике внутригрупповых кон-

фликтов [Электронный ресурс] / А.В. Воробьёва. – М.: Лаборатория книги, 2010. 

– 80 с. – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/86587/ (ЭБС – Универси-

тетская библиотека он-лайн) 

20 Зеленков, М.Ю. Конфликтология. Учебник для бакалавров [Электронный ресурс] / 

Зеленков М. Ю. – М.: Дашков и Ко, 2012. – 324 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114168 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

21 Карташов, Я.П. Конфликтология [Электронный ресурс] / Я. П. Карташов. – М.: Ла-

боратория книги, 2010. – 142 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87244 (ЭБС – Университетская 

библиотека он-лайн) 

22 Кильмашкина Т.Н. Конфликтология. Социальные конфликты [Электронный ре-

сурс] / Т.Н. Кильмашкина. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 

288 с. – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/115392/ (ЭБС – Универси-

тетская библиотека он-лайн 

23 Конфликтология: учебник [Электронный ресурс] / Под ред. В. П. Ратникова. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 544 с. – Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/book/115393/ (ЭБС – Университетская библиотека он-

лайн) 

 



 

 

6. Образовательные технологии
1
  

Таблица 6. Образовательные  технологии 

 

№ 

п/п 

Наименование раз-

дела 

Виды учебных за-

нятий 
Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. РАЗДЕЛ I. ОБЩАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ  
Лекция 1. 

 

Семинар 1. 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием ви-

деоматериалов 

Развернутая беседа с обсуждением до-

клада 

 

Консультирование и проверка домашних 

заданий посредством электронной поч-

ты  

 

РАЗДЕЛ II. 

ВОЗРАСТНАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ  

Лекция 1. 

 

Семинар 1. 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием ви-

деоматериалов 

Развернутая беседа с обсуждением до-

клада 

 

Консультирование и проверка домашних 

заданий посредством электронной поч-

ты 

 РАЗДЕЛ III. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ. 

Лекция 1. 

 

Семинар 1. 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием ви-

деоматериалов 

Развернутая беседа с обсуждением до-

клада 

 

Консультирование и проверка домашних 

заданий посредством электронной поч-

ты 

 

РАЗДЕЛ IV.  

СОЦИАЛЬНАЯ  

ПСИХОЛОГИЯ  

Лекция 1. 

 

Семинар 1. 

 

Самостоятельная 

работа 

Вводная лекция с использованием ви-

деоматериалов 

Развернутая беседа с обсуждением до-

клада 

 

Консультирование и проверка домашних 

заданий посредством электронной поч-

ты 

 

 

7. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

 

Методические рекомендации преподавателю 

 

                                                 
 



 

 

Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу наиболее 

предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы студентов, адекватных 

видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя студентов к 

завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По учебному плану преду-

смотрено проведение разного типа занятий. 

Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – формиро-

вание у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала методом 

самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим 

требованиям: 

- изложение материала от простого к сложному; 

- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 

- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации дея-

тельности студентов; 

- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статистиче-

ские данные; 

- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профес-

сиональной деятельностью студентов. 

Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие в пе-

дагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и воспи-

тывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса обучения. 

Лекции читаются с использованием наглядных пособий и электронных презентаций, с 

применением современных методов обучения, стимулирующих познавательную активность. В 

начале каждого практического занятия преподаватель организует повторение изученного на 

лекции материала по контрольным вопросам к данному практическому занятию, вспоминает со 

студентами понятийный аппарат. При возникновении затруднений у студентов при решении 

задач преподаватель подробно разбирает каждый шаг решения с обязательным вовлечением 

студентов группы в процесс обсуждения алгоритма решения задачи.  

В условиях преобладающего теоретического обучения обязательным условием для фор-

мирования умений и навыков является усвоение теоретического материала, поэтому вопросы 

контроля должны проверять тот теоретический материал, содержание которого представлено в 

конспекте лекции и указанной литературе. Перечень рассматриваемых вопросов по теме пре-

подаватель формирует во время чтения лекции. 

По уровню сложности предусматриваются самые различные вопросы, предполагающие 

воспроизведение и закрепление теоретического материала, проверку его осмысления, вопросы 

на обобщение, анализ и синтез и др. Обязательно предусматриваются контрольные вопросы на 

проверку усвоения определений ключевых понятий, знание фактов, теорий, концепций, то есть 

всего того, что определяет основное содержание темы.  

Вопросы и задания для контроля должны позволить студентам самостоятельно опреде-

лить уровень усвоения учебного материала по теме, представленного в лекции, на практиче-

ском занятии. 

Семинар проводится по узловым и наиболее сложным вопросам (темам, разделам) учеб-

ной программы. Он может быть построен как на материале одной лекции, так и на содержании 

обзорной лекции, а также по определённой теме без чтения предварительной лекции. Главная и 



 

 

определяющая особенность любого семинара – наличие элементов дискуссии, проблемности, 

диалога между преподавателем и студентами и самими студентами. 

При подготовке классического семинара желательно придерживаться следующего алго-

ритма: 

а) разработка учебно-методического материала: 

- формулировка темы, соответствующей программе; 

- определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия; 

- выбор методов, приемов и средств обучения для проведения семинара; 

- подбор литературы для преподавателя и студентов; 

- при необходимости проведение консультаций для студентов; 

б) подготовка студентов и преподавателя: 

- составление плана семинара из 3-4 вопросов; 

- предоставление студентам 4-5 дней для подготовки к семинару; 

- предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы (учебни-

ки, учебные пособия, законы и постановления, руководства и положения, конспекты лек-

ций, статьи, справочники, информационные сборники и бюллетени, статистические данные 

и др.); 

- создание набора наглядных пособий. 

Подводя итоги семинара, можно использовать следующие критерии (показатели) оценки 

ответов: 

- полнота и конкретность ответа; 

- последовательность и логика изложения; 

- связь теоретических положений с практикой; 

- обоснованность и доказательность излагаемых положений; 

- наличие качественных и количественных показателей; 

- наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.; 

- уровень культуры речи; 

- использование наглядных пособий и т.п. 

В конце семинара рекомендуется дать оценку всего семинарского занятия, обратив осо-

бое внимание на следующие аспекты: 

- качество подготовки; 

- степень усвоения знаний; 

- активность; 

- положительные стороны в работе студентов; 

- ценные и конструктивные предложения; 

- недостатки в работе студентов; 

- задачи и пути устранения недостатков. 

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что систематичность, 

объективность, аргументированность – главные принципы, на которых основаны контроль и 

оценка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и 

студента. 

Методические указания студентам по дисциплине 

 



 

 

Профессиональная подготовка в современных вузах строится по принципу «от теории к 

практике», что создает базу для формирования умений и владений (навыков) на основе усвое-

ния теоретического материала. Именно поэтому следует особое внимание уделять качеству ус-

воения теоретического материала.  

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также са-

мостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. Успешное 

изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выпол-

нения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной литературой.  

Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего усвоения 

студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины позволяет предста-

вить студенту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для понимания, системати-

зировать учебный материал, сориентировать в структуре и содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные поня-

тия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации 

для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование учеб-

ного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены определе-

ния, понятия, законы, теоремы и их доказательства (при наличии). Должна быть усвоена логи-

ческая связь элементов изученного материала.  

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать прораба-

тываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с преподавателем 

на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по теме 

лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей профессио-

нальной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные элементы остались 

для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на формиро-

вание практических умений и навыков и является связующим звеном между самостоятельным 

теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и применением ее положений на 

практике. Практическое занятие позволяет развить у студентов профессиональную культуру и 

профессиональную коммуникацию. Преподаватель в этом случае является координатором об-

суждений предложенных практических заданий, подготовка которых является обязательной. 

Поэтому тема, практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студен-

там заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 

умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе подго-

товки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и заданий, а в про-

цессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления студентов, где они под ру-

ководством преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: чи-

тать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические указания 

к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь терминов, отвечать на 

контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На практическом занятии вы можете 

получить консультацию преподавателя по любому учебному вопросу изучаемой темы. 



 

 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность студентов, 

которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без непосредственного 

участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды самостоятельной работы 

студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных средств. Четкая организация само-

стоятельной работы студентов делает ее эффективной. Это обеспечивается предоставлением 

студентам: учебных и учебно-методических пособий; тематических планов лекций, практиче-

ских занятий, образцов контрольных работ, тестов, кейсов и др.; перечня знаний и умений, ко-

торыми они должны овладеть при изучении дисциплины; информации о процедуре сдачи заче-

та и экзамена и др. Ответы представляются в письменной форме (печатной, непосредственно 

преподавателю, или электронной). 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным ма-

териалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она включает в себя выпол-

нение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала 

изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается пере-

чень заданий для самостоятельной работы.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требо-

вания: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а 

также соответствовать установленным требованиям по оформлению. Студентам следует: руко-

водствоваться графиком самостоятельной работы, выполнять все плановые задания, выдавае-

мые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консульта-

циях неясные вопросы; при подготовке к экзамену параллельно прорабатывать соответствую-

щие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их 

обсуждения на консультации с преподавателем.  

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом образователь-

ного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях зна-

ний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, навыков решения 

актуальных проблем формирования общекультурных и профессиональных компетенций, науч-

но-исследовательской деятельности, подготовки к семинарам, лабораторным работам, сдаче за-

четов и экзаменов. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного лекционного 

материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на практических занятиях и са-

мостоятельной работы. 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-

чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-

мости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  



 

 

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусили-

вающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 

использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интер-

нет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и вос-

приятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 



 

 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-

лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения.  

  

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях, предоставляемых деканатом факультета 

в соответствии с расписанием.  

На кафедре психологии имеется оборудование для интерактивных занятий (интерактив-

ная доска, стикеры, фломастеры, магниты, пакеты раздаточных информационных материалов 

для обсуждения в микрогруппах), телевизор с DVD-проигрывателем Rolsen, аудиоплейер, ви-

деокамера, компьютеры. В университете есть компьютерные классы и аудитории, оборудован-

ные интерактивной доской либо проектором и экраном, что позволяет использовать в образова-

тельном процессе электронные презентации, мультимедийные лекции, телефильмы. 
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