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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, 

магистерская программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам вариативной 

части блока 1 ООП  

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 ч. 

контактная работа: 28,3 ч., 

занятия лекционного типа - 8 ч., 

занятия семинарского типа – 20 ч., 

ИКР – 0,25 ч., 

СР – 17 ч. 

 

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, адаптация, резервные 

возможности, регуляция, сердечный ритм, нервно — гуморальный 

механизм, жизненная емкость легких, дыхательный объем, минутный объем 

дыхания, регуляция дыхания, гомеостаз. 

 

Составитель программы: д.б.н., проф. Псеунок А.А. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

готовностью использовать фундаментальные биологические 

представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и 

решения новых задач (ОПК-3)  

способностью самостоятельно анализировать имеющуюся 

информацию, выявлять фундаментальные проблемы, ставить задачу и 

выполнять полевые, лабораторные биологические исследования при 

решении конкретных задач с использованием современной аппаратуры и 

вычислительных средств, нести ответственность за качество работ и 

научную достоверность результатов (ОПК-4);  

способностью планировать и реализовывать профессиональные 

мероприятия (в соответствии с направленностью (профилем) программы 

магистратуры) (ПК-2); 

  

Показателями компетенций являются: 

Знания: принципы планирования и проведения научных экспериментов, 

анализа полученных экспериментальных данных. 

Умения: применять полученные теоретические знания на практике; 

пользоваться современными методами обработки и анализа лабораторной 

биологической информации; эксплуатировать современную аппаратуру и 

оборудование для выполнения научно-исследовательских и лабораторных 

работ. 

Навыки: навыками самостоятельной научно-исследовательской работы. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 72 

Контактная работа 28,3 

Лекции (Л) 8 

Практические занятия (ПЗ) 20 

ИКР 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 26,7 

Вид итогового контроля экзамен 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. Введение. Роль сердечно — сосудистой 

системы как индикатора адаптивных 

возможностей, механизмы ее 

регуляции в различные возрастные 

периоды. Двухконтурная модель 

регуляции сердечного ритма. 

Прогнозирование функциональных 

резервов организма. 

15 2 8 5 

2. Работа сердца как насоса. Строение 

стенки сосудов. Основы гемодинамики. 

9 2 4 3 

3. Оценка регуляторных механизмов в 

онтогенезе. Влияние занятий спортом 

на сердечно — сосудистую систему в 

разные возрастные периоды. 

9 2 4 3 

4. Место дыхания в системе 

энергетического обеспечения  

организма и поддержания 

гомеостазиса. Механизмы 

гуморально-рефлекторной регуляции 

дыхания 

6 1 2 3 

5 Особенности дыхания при 

физической нагрузке и при 

измененном парциальном давлении 

газов. Дыхание в экстремальных 

условиях. 

6 1 2 3 
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Итого 72 8 20 17 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее задание 

1. Роль сердечно - 

сосудистой системы как 

индикатора адаптивных 

возможностей, механизмы 

ее регуляции в различные 

возрастные периоды. 

2.Физиологические 

процессы, относящиеся к 

функции дыхания:  

вентиляция легких, обмен 

газов между альвеолами и 

кровью, транспорт газов 

кровью, обмен газов между 

кровью и тканями, 

клеточное дыхание. 

Устный опрос 

2 Эссе Статьи. 1.Псеунок А.А. 

Сердечно-сосудистая 

система как индикатор 

состояния здоровья и 

адаптационных 

механизмов юных 

велогонщиков 10-12 лет.  

//Здоровьесберегающее 

образование. - М. ООО 

«Типография «Р-мастер». -

№ 3(23). 2012. -С.103-107. 

2.Псеунок А.А., 

Абрамович М.П., Муготлев 

М.А. Адаптационные 

возможности 

велогонщиков 10-14 лет. 

//Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка. -М. Научно-

издательский центр 

«Теория и практика 

физической культуры и 

спорта». № 4, 2013. -С. 13-

17. 

Доклад 

3 Самоподготовка 1.Адаптивные 

возможности 

кардиореспираторной 

системы организма в 

онтогенезе. 

Опрос на занятиях.  
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2. Комплексная оценка 

состояния здоровья 

школьников, критерий 

оценки (по показателям 

кардиореспираторной 

системы). 

3. Функциональные 

изменения организмов при 

физических нагрузках. 

4. Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 

деятельности. 

5. Физиологические 

основы утомления и 

переутомления. 

 Всего часов: 17 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 

1.Физиология человека. Учебник /под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько.-2-е 

изд. Перераб. И доп. - М.: Медицина, 2011. -656с. 

2.Семенович А. А. Физиология человека. Учебное пособие.  4-е изд., испр. - 

Минск: Вышэйшая школа, 2012. – 544 с. ЭБС . (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

3.Псеунок А.А. Абрамович М.П. Адаптивные возможности юных спортсменов, 

занимающихся ациклическими и циклическими видами спорта. Монография. - Майкоп: 

«Изд-во АГУ», 2012. -117с. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1 Зинчук В. В. Нормальная физиология. Краткий курс. Учебное пособие   - 

Минск: Вышэйшая школа , 2010.- 432 с. 

2 Кубарко А. И. Физиология человека. В 2-х ч. Ч. 2. Учебное пособие  - 

Минск: Вышэйшая школа, 2011. -624 с. ЭБС . (Университетская 

библиотека online: http://www.biblioclub.ru) 

3 Семенович А. А. Физиология человека. Учебное пособие.  4-е изд., испр. 

- Минск: Вышэйшая школа, 2012. – 544 с. ЭБС . (Университетская 

библиотека online: http://www.biblioclub.ru) 

4 Покровский В.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. 2-е изд-ие 2011.- 

656с. 
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Таблица 5. Дополнительная  литература 
№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Псеунок А.А.,Муготлев М.А. Адаптация: Сердечный ритм — Майкоп: ООО 

«Качество»,2009.-106с. 

2 Псеунок А.А. Абрамович М.П. Адаптивные возможности юных спортсменов, 

занимающихся ациклическими и циклическими видами спорта. Монография. - 

Майкоп: «Изд-во АГУ», 2012. -117с. 

3 Савченков, Ю.И. Возрастная физиология (физиологические особенности детей и 

подростков) : учебное пособие / Ю.И. Савченков, О.Г. Солдатова, С.Н. Шилов. - 

М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. - 144 с. - ISBN 978-5-691-

01896-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234941 

4 Варич, Л.А. Возрастная анатомия и физиология / Л.А. Варич, Н.Г. Блинова. - 

Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-

8353-1283-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232821 

5 Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А.С. Солодков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 

198 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-9718-0478-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 

 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Зинчук В. В. Нормальная физиология. Краткий курс. Учебное пособие  - 

Минск: Вышэйшая школа, 2010.- 432 с. (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

2. Кубарко А. И. Физиология человека. В 2-х ч. Ч. 2. Учебное пособие  - 

Минск: Вышэйшая школа, 2011. -624 с. (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

3. Семенович А. А. Физиология человека. Учебное пособие  4-е изд., испр. - 

Минск: Вышэйшая школа, 2012. – 544 с. (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru) 

4 Савченков, Ю.И. Возрастная физиология (физиологические особенности детей и 

подростков) : учебное пособие / Ю.И. Савченков, О.Г. Солдатова, С.Н. Шилов. - М. : 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. - 144 с. - ISBN 978-5-691-01896-1 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234941 

5 Варич, Л.А. Возрастная анатомия и физиология / Л.А. Варич, Н.Г. Блинова. - 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-

8353-1283-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232821 
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения магистрантами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 

пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 

информации, библиотечные фонды. 

 

Методические указания для магистранта. 

 По выполнению практических занятий: ознакомиться с литературой по теме 

лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение 

навыков по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным 

оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы:  

самостоятельная работа магистрантов по курсу призвана не только закреплять и 

углублять знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы магистранта необходимо 

прочитать теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных 

в библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических 

изданиях. 

 Магистранту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно 

материалы, провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и 

дополнительной литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на практических  

занятиях и на индивидуальных занятиях. 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса 

  

1. Дистанционное обучение. 

2.Электонная библиотечная система (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru). 

 3. Научная электронная библиотека http://elibrary.ru. 

  

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся: кабинет анатомии и физиологии человека (ауд.225), 

лаборатория «Физиология развития ребенка» кабинет обучающих компьютерных 

технологий факультета естествознания (14 компьютеров с выходом в Интернет), 

мультимедийный проектор, научная библиотека АГУ, физиологическое оборудование. 

 

Перечень наглядных пособии (модели, влажные препараты, таблицы) 

 

№  

п/п 

Название раздела (модуля) НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

1.  Роль сердечно-сосудистой 

системы как индикатора 

адаптивных возможностей, 

ОБОРУДОВАНИЕ 

12-канальный компьютерный электрокардиограф 
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механизмы ее регуляции в 

различные возрастные 

периоды. 

Поли–Спектр- 12, комплект электродов, аппарат для 

измерения давления, фонендоскоп, секундомер, 

метроном, марлевые салфетки, раствор Рингера. 

ТАБЛИЦА 

1. Анализ сердечного ритма. 

2 Функции внешнего 

дыхания у человека. 

ОБОРУДОВАНИЕ 

Сухой спирометр, компьютерный спирометр «Спиро-

Спектор», площадка для степ-теста, велоэргометр. 

ТАБЛИЦА 

1. Приведение спирометрических объемов к 

альвеолярным условиям. 

 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
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Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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