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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 

программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока 1 

ООП. 

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108ч. 

контактная работа: 22,3ч., 

занятия лекционного типа - 6 ч., 

занятия семинарского типа – 16 ч., 

ИКР – 0,3 ч., 

СР – 50 ч. 

Ключевые слова: экология, человек, закономерности адаптации, 

факторы природы, антропогенные факторы, социальная адаптация. 

 

Составитель программы:к.б.н., доц. Силантьев М.Н. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

способностью планировать и реализовывать профессиональные 

мероприятия (в соответствии с направленностью (профилем) программы 

магистратуры) (ПК-2);  

способностью применять методические основы проектирования, 

выполнения полевых и лабораторных биологических, экологических 

исследований, использовать современную аппаратуру и вычислительные 

комплексы (в соответствии с направленностью (профилем) программы 

магистратуры) (ПК-3);  

способностью генерировать новые идеи и методические решения (ПК-

4);  

Показателями компетенций являются: 

Знания: методология физиологических исследований, основные методы и 

методики для комплексных исследований, принципы разработки новых 

методов физиологических исследований, основных физиологических 

показателей организма человека, теоретических основ и новейших 

технологий методов функциональной диагностики основных систем 

организма. 

Умения: составление и научное обосновывание программ научных 

исследований, их актуальность, подбор методов и методик изучения 

физиологических показателей, максимально отражающих точность 

измерений, репрезентативность выборки, выбор для исследования 

адекватных физиологических параметров, характеризующих состояние 

организма 

Навыки: владение электронными библиотеками по физиологии 

человека и животных, владение навыками использования в 

профессиональной деятельности базовых знаний по физиологическим 

основам функциональной диагностики. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 108 

Контактная работа 22,3 

Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 16 

ИКР 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 50 

Вид итогового контроля экзамен 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. Предмет, методы, основные 

этапы развития экологии 

человека. Ее значение. Общие 

закономерности адаптации 

организма человека.  

26 2 4 10 

2. Механизмы адаптации.  42 2 6 20 

3. Общие вопросы адаптации 

организма человека к 

различным условиям. 

40 2 6 20 

Итого  108 6 16 50 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной 

работы  

Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма 

отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее задание.  

Самоподготовка 

Предмет, методы, 

основные этапы 

развития экологии 

человека. Ее значение. 

Ответы на 

каждом занятии. 

Тестирование 

после изучения 
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Общие закономерности 

адаптации организма 

человека.  

2 Механизмы адаптации.  

3 Общие вопросы 

адаптации организма 

человека к различным 

условиям. 

4 Адаптация человека к 

экстремальным 

условиям среды  

5 Адаптация к 

антропогенным 

факторам среды  

6 Адаптация к 

различным видам 

трудовой деятельности.  

7 Природные факторы и 

их воздействие на 

организм.  

всех тем. 

Доклады. 

Презентации. 

Всего часов: 50 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся: 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. 

Возрастная : учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и 

доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2. Гайворонский, И.В. Нормальная анатомия человека. Учебник для 

медицинских вузов : в 2-х т. / И.В. Гайворонский. - 7-е изд., испр. и 

доп. - СПб : СпецЛит, 2011. - Т. 2. - 424 с. - ISBN 978-5-299-00354-3 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104908 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 
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1 Гайворонский, И.В. Нормальная анатомия человека. Учебник 

для медицинских вузов : в 2-х т. / И.В. Гайворонский. - 7-е 

изд., испр. и доп. - СПб : СпецЛит, 2011. - Т. 2. - 424 с. - ISBN 

978-5-299-00354-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104908 

2 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. 

Возрастная : учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., 

испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-

5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

3 Бельченко, Л.А. Физиология человека. Организм как целое / 

Л.А. Бельченко, В.А. Лавриненко. - Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2004. - 232 с. - ISBN 5-94087-

065-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57180 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Родионова, О.М. Лекции по дисциплинам «Экологическая 

физиология» и «Биология человека». Учебное пособие в 2 частях / 

О.М. Родионова, В.В. Глебов. - М. : Российский университет дружбы 

народов, 2012. - Ч. 1. - 244 с. - ISBN 978-5-209-04353-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226492  

2 Каштанова, Е.В. Сохранение здоровья при неблагоприятной 

экологической обстановке : учебное пособие / Е.В. Каштанова. - 

Новосибирск : НГТУ, 2011. - 123 с. - ISBN 978-5-7782-1830-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035  

3 Экология человека / . - Ставрополь : Ставропольский государственный 

аграрный университет, 2013. - 120 с. - ISBN 978-5-9596-0907-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233082  

4 Иванов, В.П. Медицинская экология / В.П. Иванов, Н.В. Иванова, А.В. 

Полоников ; под ред. В.П. Иванов. - СПб : СпецЛит, 2012. - 317 с. - 

ISBN 978-5-299-00470-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104915  

 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 
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1 Электронная библиотечная система (Университетская библиотека 

online: http://www.biblioclub.ru). 

2 Научная электронная библиотека журналов http://elibrary.ru 

3 Федеральный депозитарий электронных изданий  http://db.inforeg.ru 

 

4 Единое окно образовательных ресурсов. Форма доступа 

http://window.edu.ru/ 

5 Словари и энциклопедии. Форма доступа http://dic.academic.ru 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

При изучении теоретического материала по дисциплине «Экологическая 

физиология» необходимо обратить особое внимание на сложные вопросы 

закономерностей функционирования организма и отдельных систем 

организма, принципы сохранения здоровья человека, его адаптивные 

возможности в различных условиях жизнедеятельности, закономерности 

взаимодействия организма с окружающей средой. 

Методические указания по дисциплине для магистрантов: 

Процедура оценивания знаний, умений, навыков по дисциплине 

«Экологическая физиология» включает учет успешности по всем видам 

оценочных средств.  

Научно-практическое занятие является средством контроля за 

результатами самостоятельной работы магистрантов, своеобразной формой 

коллективного подведения ее итогов. Тесты проводятся на практических 

занятиях по темам дисциплины. На итоговых семинарских занятиях 

магистранты делают доклады по теме своего реферата, ход обсуждения 

которого направляется преподавателем. Темы рефератов и электронных 

презентаций распределяются на первом практическом занятии, готовые 

работы предоставляются в установленные преподавателем сроки. 

Магистранты, успешно выступившие с докладом по теме реферата, 

представившие электронные презентации, успешно ответившие на вопросы 

теста (текущие формы контроля знаний) допускаются преподавателем к 

сдаче экзамена.  

Итоговая аттестация проводится в виде экзамена, который служит для 

оценки работы магистранта в течение всего периода обучения в 

магистратуре и призван выявить уровень, прочность и систематичность 

полученных им теоретических знаний.  

Оценка «отлично» ставится при:  

- получении обучающимся 4-5 баллов за устный ответ и «зачтено» - за 

реферат и электронную презентацию;  

Оценка «хорошо» ставится при:  
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- получении 2-3 баллов за устный ответ и «зачтено» - за реферат и 

электронную презентацию;  

Оценка «удовлетворительно» ставится при:  

- получении 1-2 баллов за устный ответ и «зачтено» - за реферат и 

электронную презентацию;  

Оценка «неудовлетворительно» ставится при:  

- получении 0-1 балла за устный ответ и «не зачтено» - за реферат и 

электронную презентацию; 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Обучение дисциплине «Экологическая физиология» проходит в 

учебных аудиториях по физиологии человека, на базе научно-

исследовательской лаборатории «Физиология развития ребенка» кафедры 

физиологии. 

Таблица 7. Средства и материально-техническое обеспечение 

дисциплины «Экологическая физиология» 

№ п/п Тема лабораторных занятий  Наглядные пособия, таблицы 

1 Адаптационный потенциал  

 Таблицы, мультимедийные средства, лабораторное 

оборудование 

2 Внутренняя среда организма. Кровообращение Таблицы, 

мультимедийные средства, лабораторное оборудование 

3 Биоритмы человека  

 Таблицы, мультимедийные средства, лабораторное 

оборудование  

4 Особенности стран с низкими температурами воздуха и 

высокогорным климатом  Таблицы, мультимедийные средства, 

лабораторное оборудование 

5 Особенности стран с жарким и морским климатом  Таблицы, 

мультимедийные средства, лабораторное оборудование 

6 Умеете ли вы справляться со стрессом  Таблицы, 

мультимедийные средства, лабораторное оборудование 

-В учебном процессе при чтении лекций используются мультимедиа и 

демонстрация CD, DVD- дисков. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 
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• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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