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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 

программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока 1 

ООП. 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72ч. 

контактная работа: 24,25ч., 

занятия лекционного типа - 6 ч., 

занятия семинарского типа – 18 ч., 

ИКР – 0,25 ч., 

СР – 47,75 ч. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, кинематика, мышцы, 

координация. 

 

Составитель программы:к.б.н., доц. Кузьмин А.А. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

готовностью использовать фундаментальные биологические 

представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и 

решения новых задач (ОПК-3); 

способностью творчески использовать в научной и производственно-

технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных 

разделов дисциплин (модулей), определяющих направленность (профиль) 

программы магистратуры (ПК-1)  

Показателями компетенций являются: 

Знания: основные понятия, термины, определения; краткую историю 

развития и современное состояние; законы кинематики и применение их в 

биомеханике; законы динамики и применение их в биомеханике; 

о разных видах сил в природе; законы сохранения энергии и импульса 

строение, функции и энергетику мышц; виды мышц и мышечных волокон, 

значение их свойств в разных видах спорта. 

Умения: использованияметодик регистрации кинематических и 

электромиографических характеристик при реализации различных поз и 

локомоций человека.      

Навыки: основными методиками регистрации кинематических и 

электрофмиографических характеристик при реализации локомоций 

человека. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 72 

Контактная работа 24,25 

Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 18 

ИКР 0,25 

Самостоятельная работа (СРС) 47,75 

Вид итогового контроля зачет 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. История развития биомеханики. 

Общая характеристика двигательной 

системы человека. Кость и ее 

свойства. Мягкие ткани и их 

свойства. Синовиальный узел. 

Движения в ставе. Сила реакции 

сустава. Физиология мышц. 

Мышечная механика. Мышечная 

сила.  

 

5 1  4 

2. Кинематические взаимодействия в 

двигательном аппарате человека. 

Кинематическое соединение звеньев 

тела и степени свободы. 

Кинематические пары и цепи. 

Определение подвижности в 

суставах. Классификация суставов и 

оси вращения в суставах. 

Анатомическая и биомеханическая 

длина звеньев тела человека. 

Кинематика суставов. Классификация 

суставов и их подвижность. 

Движения в суставах (качение и 

скольжение). Определение осей 

вращения в суставах и 

биомеханической длины звеньев тела.  

   14 
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3. Динамика движений человека. 

Механизм движения. Сила и пара сил. 

Контактные силы (сила реакции 

опоры и моменты сил, силы трения и 

сопротивления среды). Силы и 

моменты сил в кинематических парах 

и цепях (двузвенник и 

последовательная кинематическая 

цепь). Инерционные свойства тела 

человека. Прямая и обратная задачи 

динамики. Механическая работа и 

энергия в движениях человека. 

Энергия, работа и мощность в 

кинематических цепях.  

14   14 

4. Распределение масс тела. Общие и 

частные центры тяжести. Центр 

объема и центр поверхности тела. 

Момент инерции тела.  

   8 

5. Биомеханические характеристики и 

структура движения. Кинематические 

характеристики движения. 

Динамические характеристики 

движения. Структура естественных 

движений человека. 

3 1  2 

6. Основы управления движениями. 

Теория Н.А. Бернштейна об 

управлении движением.  

2 1  1 

7. Современные концепции, теории и 

методы изучения двигательных 

действий человека. Методы 

исследования в биомеханике. 

Современное состояние биомеханики 

и направления ее развития. Методики 

регистрации движений и 

двигательных возможностей 

человека. Механо-электрические 

методики регистрации движений 

(динамометрия, гониометрия и 

акселерометрия). Блок-схема и общий 

принцип работы механо-

электрических методик.  

5 1  4 

8. Организация и проведение 

модельных экспериментов  методики 

для изучения движений и 

двигательных возможностей 

человека. 

24  18 6 

9. Теория планирования эксперимента и 

математическая статистика. Задачи 

математической статистики. Понятие 

о случайной величине, генеральной и 

выборочной совокупности. 

14   14 
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Эмпирическая и теоретическая 

функции распределения и их 

графическое представление (полигон 

частот и гистограмма). Виды 

распределений признака 

(биномиальное, Парето и Хи-

квадрат). Закон нормального 

распределения.  

11. Физиологические поперечники 

мышц. Плечи сил тяги мышц. 

Методика регистрации 

биоэлектрической активности мышц в 

процессе реализации естественных и 

спортивных локомоций. Современны 

регистрации электромиограммы. 

Методики отведения поверхностной и 

игольчатой электромиограммы. 

Классификация, и виды паттернов 

элекромиограммы. Максимальная 

амплитуда и средняя частота 

секундной реализации сигнала 

электромиограммы.    

6 2  4 

12. Биомеханика двигательных действий 

и контроль технической и физической 

подготовленности спортсмена. Виды 

двигательных действий и их 

биомеханическое обоснование. 

Сохранение положения тела человека 

и его устойчивость. Движения на 

месте. Механизмы отталкивания. 

Биомеханика локомоций. 

Перемещающие движения. 

Вращательные движения. 

Организация и проведение 

биомеханического контроля.  

14   14 

Итого  72 6  48 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Реферат Общая характеристика 

двигательной системы 

человека. Кость и ее 

свойства. Мягкие ткани и 

их свойства. 

Синовиальный узел. 

Движения в ставе. Сила 

реакции сустава. 

Физиология мышц. 

Защита реферата 
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Мышечная механика. 

Мышечная сила.  

2  Динамика движений 

человека. Механизм 

движения. Сила и пара сил. 

Контактные силы (сила 

реакции опоры и моменты 

сил, силы трения и 

сопротивления среды). 

Силы и моменты сил в 

кинематических парах и 

цепях (двузвенник и 

последовательная 

кинематическая цепь). 

Инерционные свойства 

тела человека.  

3  Кинематические 

взаимодействия в 

двигательном аппарате 

человека. Кинематическое 

соединение звеньев тела и 

степени свободы. 

Кинематические пары и 

цепи. Определение 

подвижности в суставах. 

Классификация суставов и 

оси вращения в суставах. 

Анатомическая и 

биомеханическая длина 

звеньев тела человека. 

Кинематика суставов. 

Классификация суставов и 

их подвижность. Движения 

в суставах (качение и 

скольжение). Определение 

осей вращения в суставах и 

биомеханической длины 

звеньев тела. 

4  Распределение масс тела. 

Общие и частные центры 

тяжести. Центр объема и 

центр поверхности тела. 

Момент инерции тела. 

5  Теория планирования 

эксперимента и 

математическая 

статистика. Задачи 

математической 

статистики. Понятие о 

случайной величине, 

генеральной и выборочной 
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совокупности. 

Эмпирическая и 

теоретическая функции 

распределения и их 

графическое представление 

(полигон частот и 

гистограмма).  

6  Биомеханика двигательных 

действий и контроль 

технической и физической 

подготовленности 

спортсмена. Виды 

двигательных действий и 

их биомеханическое 

обоснование. Сохранение 

положения тела человека и 

его устойчивость. 

Движения на месте. 

Механизмы отталкивания. 

Биомеханика локомоций. 

Перемещающие движения. 

Вращательные движения. 

Организация и проведение 

биомеханического 

контроля.  

Всего часов: 48 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Коренберг В. Б. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие 

 Физическая культура и спорт. М.: Советский спорт, 2011, 208 стр. 

2. Солодков А. С., Сологуб Е. Б. Физиология человека. Общая. Спортивная.  

Возрастная: учебник, М.: Советский спорт, 2012, 4-е изд., испр. и доп. 624.С. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1 Коренберг В. Б. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие  

Физическая культура и спорт. М.: Советский спорт, 2011, 208 стр. 

2 Солодков А. С., Сологуб Е. Б. Физиология человека. Общая. 

Спортивная.  Возрастная: учебник, М.: Советский спорт, 2012, 4-е изд., 

испр. и доп. 624.С. 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 
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1 Дубровский В.И.Федорова В.Н. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и 

высш. учеб. заведений по физической культуре.-М.:Изд-во ВЛАДОС- 

ПРЕСС.2008.-669 с. 

2 Попов Г.И. Биомеханика: учеб. для студ. высш. учеб.заведений. .-М.: 

Издательский центр «Академия»,2009- 256 с. 

3 Дубровский В.И.Федорова В.Н. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и 

высш. учеб. заведений по физической культуре.-М.:Изд-во ВЛАДОС- 

ПРЕСС.2008.-669 с. 

4 Попов Г.И. Биомеханика: учеб. для студ. высш. учеб.заведений. .-М.: 

Издательский центр «Академия»,2009- 256 с. 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации по регистрации биоэлектрической 

активности мышц с помощью поверхностных (накожных) электродов.  

Обучение навыком регистрации биоэлектрической активности мышц 

необходимоначинать с поверхностной ЭМГ, так как ее простота и 

безболезненность позволяютбыстро исследовать большое число мышц. 

Поверхностные электроды представляют собой металлические диски 

или пластины площадью до 1 см2, чаще вмонтированные в фиксирующую 

колодку для обеспечения постоянногорасстояния между ними (15-20 мм); 

если применяются электроды со свободными пластинами, желательно 

сохранять рекомендуемое межэлектродное  расстояние. Кожа пациента 

обрабатывается спиртом и смачивается изотоническим раствором хлорида 

натрия. В случае длительного исследования лучше наносить электродные 

гели или пасты. Активный электрод располагается над брюшком мышцы (в 

проекции двигательной точки), референтный – над сухожилием или костным 

выступом. Заземляющий электрод хорошо располагать на противоположной 

стороне конечности. Пациент должен находиться в удобной позе, для 

придания конечностям оптимального положения используют валики. В 

помещении обеспечивают комфортную постоянную 

температуру воздуха. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса: 

Система трехмерного видеоанализа движений «Биософт».   

Многофункциональный компьютерный комплек Нейро МВП. 

Оборудование для презентации лекционного материала: 

интерактивная доска 

компьютер. 

Видеопроектор 
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8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 
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- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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