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10.45-12.20
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10.45-12.20

13.00-14.35

 16.30-18.05
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9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я   Т   Н   И   Ц  А П  Я   Т   Н   И   Ц  А   П  Я  Т  Н  И  Ц   А  

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

"УТВЕРЖДАЮ" РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК И ДЗЮДО (ПЕРВЫЙ СЕМЕСТР 2023-24 уч.год)

"_____"_____________2023г.   Ч Е Р Н А Я    Н  Е  Д  Е  Л  Я 

Пар
а 1 КУРС 2  КУРС 3 КУРС 4 КУРС 5 КУРС

A - БЖ (24/18) Б - ФВ (36/26) А - БЖ (18/12) Б - ФВ (34/14) А - БЖ (13/8) Б - ФВ (39/18) А - БЖ (11/7) Б - ФВ (45/17) А - БЖ (23/21)

ПО
НЕ

ДЕ
ЛЬ

НИ
К

I История России  а.301 Иностранный язык (практ.)а.402
Практикум введен.в пед.проф.деят. 

(практ.)а.202
Опасн. ситуац. прир. и техн. хар (практ.)а.403 Гигиенические осн. ФСД (практ.)а.300

Интегрированное обучение по предмету ФК (практ.)а.306
Спортивная медицина (практ. 

)а.302
Спортивная метрология  

(практ.)а.305

к.истор.наук, доцент Корчемкина Е.Е. к.фил.наук, Копылова Ю.В.
к.пед.наук, доцент Карягина И.В. ст.препод. Ишков Н.Г. к.пед.наук, доцент Коломийцева Н.С. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. к.пед.наук,доцент Иоакимиди Ю.А.

I I Иностранный язык а.402
Основы российской государственности  а.301

Педагогические основы ФВ 
(практ.)а.300

Теория и методика  избранного вида спорта  (практ.) стадион Теория и методика преподавания спортивных игр в школе (практ.) зал№1
Методика написания квалификационный работ (практ.)а.202

ЛФК и массаж  а.104

   Теория и метод.обучения базовым видам спорта 
(спортивная борьба)  (практ. ) зал№2

Опасные ситуации социального характера  (практ.) а.403

к.фил.наук, Копылова Ю.В. д.соц.наук, профессор Нехай В.Н. к.пед.наук, доцент Куприна Н.К. д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. к.пед.наук,доцент Иоакимиди Ю.А. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. ст.препод. Непсо Б.А. к.пед.наук, доцент Вержбицкая Е.Г.

I I I
Основы российской государственности а.301

Иностранный язык (1 подгруппа) а.402
Методка обучения плаванию школьников    тренажерный зал СК им.Якуба Коблева Физиология человека  (практ.) а.300

Теория и методика обучения ФК  
(практ.)а.202

   Теория и методика избранного вида спорта (лекция ) стадион
Основы физиологической и психологической диагностики 

(практ.)а.302

Психологические основы безопасности (практ. )а.305

д.соц.наук, профессор Нехай В.Н. к.фил.наук, Копылова Ю.В. к.пед.наук, доцент Манько И.Н. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. к.пед.наук, доцент Ахтаов Р.А.,                          к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х.
д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. к.пед.наук, доцент Доронина Н.В. к.пед.наук, доцент Багадирова С.К.

 V Спортивное педагогическое совершенствование Профессиональное спортивное совершенствование
д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. (стадион),  к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. (зал №1), ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.пед.наук, доцент Манько И.Н.(тренажерный зал  СК им.Якуба Коблева)

В  Т
  О 

 Р  
Н  И

  К

I Русский язык и культура речи а.305 Иностранный язык (2 подгруппа) а.402
Методика обучения плаванию школьников     бассейн Акуанда Педагогика ФК (практ.) а.301

Теория и    методика обучения ФК  
(практ.)а.302

       Теория и методика обучения базовым видам спорта (спортивные игры) 
(практ.)зал№3

Профес. имидж педагога (лекция)   а.202
Основы обороны государства и военной службы  (практ.) а.403

к.фил. наук, доцент Шеожева Б.А. к.фил.наук, Копылова Ю.В. к.пед.наук, доцент Манько И.Н. к.пед.наук, доцент Куприна Н.К.
к.пед.наук, доцент Ахтаов Р.А.,                          к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х.

к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. к.пед.наук Иоакимиди Ю.А. ст.препод. Ишков Н.Г. 

I I Элективные дисциплины по ФК (легкая атлетика, футбол, самбо, силовая подготовка)
Безопасность в сфере потребления 

(практ.)а.402
ФК народов Северного Кавказа 

(практ.)а.306
Правовое регулирование в области БЖ  (практ.) а202

д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. (стадион),  к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. (зал №1), ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.пед.наук, доцент Манько И.Н.(тренажерный зал  СК им.Якуба Коблева) к.пед.наук,доцент Доронина Н.В. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.пед.наук, доцент Вержбицкая Е.Г.

I I I История России  а.301 Русский язык и культура речи а.305 Физиология спорта (лаб.) а.104 Психология ФК (практ.) а.202 Педагогика (лекция) а.306
Современные технологии ФВ  (практ.) а.302

Спортивная медицина (практ.) а.300
Тенол. спорт.тренир в избр виде спорта (практ.) зал№2

Охрана труда на производстве в образовательных организациях 
(лекция) а.402

к.истор.наук, доцент Корчемкина Е.Е. к.фил. наук, доцент Шеожева Б.А. к.биол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. к.пед.наук, доцент Багадирова С.К. к.пед.наук,доцент Шехмирзова А.М. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. ст.препод. Непсо Б.А. к.пед.наук, доцент Вержбицкая Е.Г.

I V Биология с основами экологии а. 104
Теория и мет. препод. гимнастики в школе 

(практ.) зал №3

к.бол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. ст.препод. Овсова А.А.

С Р
 Е Д

 А

I Морфология человека а.104
Теория и методика избранного вида спорта (самбо и дзюдо)

Профессиональная этика (практ.) а.302
Теор.и мет.обуч.баз.видам спорта(гимн.) 

(практ.)зал№3
Экономика ФК (практ.)а.306

Методика преподавания школьного курса ФК (практ.)а.202

Теор. и метод. обучения осн. БЖ 
(практ.) а.402

Основы физиологической и психологической диагностики 
(практ.)а.300

Экология социальных отношений  
(практ.)а.403

к.бол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. ст.препод. Непсо Б.А. к.пед.наук, доцент Блягоз Н.Ш. ст.препод. Овсова А.А. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.пед.наук,доцент Карягина Н.В. ст.препод. Ишков Н.Г. к.пед.наук, доцент Доронина Н.В. к.соц.наук, доцент Корохова Н.А.

I I
Теория и методика обучения базовым видам спорта(гимнастика)(практ.)  зал 

№3
Иностранный язык (2 подгруппа) а.402

Информационно-коммуникационные технологии в спорте (практ.)а.101
Безопасность жизнедеятельности 

(практ.)а.403
Культурология (практ.) а.306 Теория и методика ФК (практ.)а.202

Гигиен. основы воспит. детей и подростков (практ.)а.301
ФК народов Северного Кавказа 

(практ.)а.300
Гигиена ФВ и С (практ.)а.305

ст.препод. Овсова А.А. к.фил.наук, Копылова Ю.В. д.пед.наук,проф. Жуков В.И. к.социол.наук.,доцент Корохова Н.А. к. культурол., доцент Нагой А.А. к.пед.наук, доцент  Карягина Н.В. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.пед.наук,доцент Коломийцева Н.С.

I I I История ФК (лекция) а. 301
Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая атлетика) стадион Физиология спорта (практ.)а.104 Теория и методика ФК (практ.)а.202

Теория и методика обучения  основам БЖ 
(практ.)а.403

Теория и методика обучения ФК  
(практ.)а.302

Тенол. спорт.тренир в избр виде спорта (практ.) зал№2
Правовое регулирование в области БЖ  (практ.) а.300

к.пед.наук, доцент Коломийцева Н.С. д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. к.биол.наук, доцент Кагазежева Н.Х.к.пед.наук, доцент Ахтаов Р.А.,                          к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х.ст.препод. Ишков Н.Г. к.пед.наук, доцент Караягина И.В. ст.препод. Непсо Б.А. к.пед.наук, доцент Вержбицкая Е.Г.

 V Спортивное педагогическое совершенствование Профессиональное спортивное совершенствование
д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. (стадион),  к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. (зал №1), ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.пед.наук, доцент Манько И.Н.(тренажерный зал  СК им.Якуба Коблева)

Ч  Е
  Т 

 В  
Е  Р

  Г

I Иностранный язык а.402 Анатомия человека а.104 Психология (практ.) а.301
Теория и методика самбо в школе 

(практ.)зал№2
Теория и практика инклюзивного образования  (практ. ) а.302

Основы антидопингового обеспечения 
(практ.)а.300

Безопасность в сфере потребления 
(практ.)а.403

   Теория и метод.обучения базовым видам спорта 
(спортивная борьба)  (практ. ) зал№2к.фил.наук, Копылова Ю.В. к.бол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. к.пед.наук, доцент Багадирова С.К.  ст.препод. Непсо Б.А. к.пед.наук, доцент Шарова Е.И. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.пед.наук,доцент Доронина Н.В. ст.препод. Непсо Б.А.

I I Элективные дисциплины по ФК (легкая атлетика, футбол, самбо, силовая подготовка)
Теория и методика обучения ФК  

(практ.)а.202
Спортивное питание (практ.)а.104 самоподготовка

д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. (стадион),  к.пед.наук, доцент Коджешау М.Х. (зал №1), ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.пед.наук, доцент Манько И.Н.(тренажерный зал  СК им.Якуба Коблева) к.пед.наук, доцент Караягина И.В. к.биол.наук, доцент Кагазежева Н.Х.

I I I Физическая культукра и спорт (лекция) а.301
Орг.культ.-просвет. деят. при прохожд. практики в школе(практ.) а.402

Основы медицинских знаний 
(практ.)а.403

Школа современного вожатого                       а.802 (эконом.)

Гуморальная регуляция в спорте 
(практ.)а.104

Гигиенические основы воспитания детей и подростков (практ.)а.202

к.пед.наук, доцент Гунажоков И.К. к.пед.наук, доцент Вержбицкая Е.Г. к.пед.наук, доцент Доронина Н.В. к.бол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г.

I V
История и культура адыгов а. 211 ФАФК Теория и методика самбо 

(практ.)зал№2
Спортивная психология (практ.)а.206

к.истор.наук, доцент Цеева З.А. ст.преп. Непсо Б.А. к.псих.наук Ковалева Н.В. к.пед.наук, доцент Багадирова С.К.

П  Я  Т  Н  И  Ц   А

П Я
 Т Н

 И Ц
 А

I Морфология человека а.104 История России  а.301 Психология (практ.) а.300
Биохимия человека (практ.) а.117 

(ест.фак)
ФОД в школьном образовании 

(практ.)а.202
Теор. и метод. обучения осн. БЖ 

(практ.) а.403
Спортивная метрология  (практ.) а.302

Экология социальных отношений  
(практ.)а. 402

к.бол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. к.истор.наук, доцент Корчемкина Е.Е. к.пед.наук, доцент Багадирова С.К. ст.препод. Езлю Ф.Н. к.пед.наук, доцент Карягина И.В. ст.препод. Ишков Н.Г. к.пед.наук,доцент Иоакимиди Ю.А. к.соц.наук, доцент Корохова Н.А.

I I
Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая атлетика) стадион

Теория и методика обучения базовым видам спорта(гимнастика)(практ.)                зал №3
Физиология человека  (практ.) а.300 Педагогика ФК (практ.) а.301

Теория и методика обучения  основам БЖ 
(практ.) а.403

Основы ДЮС (лекция) а.305
ФВ в детских дошкольных организациях  (практ.) а.202

Спортивная метрология  (практ.) а.302
Психологические основы безопасаности  (практ.)а.402

д.пед.наук, проф. Немцев О.Б. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. к.пед.наук, доцент Куприна Н.К. ст.препод. Ишков Н.Г. к.пед.наук, доцент Гонежук А.Г. к.пед.наук,доцент Карягина И.В. к.пед.наук,доцент Иоакимиди Ю.А. к.пед.наук, доцент, Багадирова С.К.

I I I Теория и методика самбо и дзюдо зал№2
Профилактика наркомании средствами ФК (практ.) а.104

История и культура адыгов а. 211 ФАФК Педагогика (практ.) а.306 Адыгейский язык  а.104 ФАФК Спортивная медицина (практ.) а.101
Профес. имидж педагога 

(практ.)а.302
Основы обороны государства и военной службы  (практ.) а.403

 ст.препод. Непсо Б.А. к.биол.наук, доцент Кагазежева Н.Х. к.истор.наук, доцент Цеева З.А. к.пед.наук,доцент Шехмирзова А.М. к.фил.наук, доцент Бгуашева З.Б. к.биол.наук, доцент Петрова Т.Г. к.пед.наук Иоакимиди Ю.А. ст.препод. Ишков Н.Г. 

I V Биомеханика (практ.)а.101

 д.пед.наук, проф. Жуков В.И.Директор ИФК и дзюдо Р.А. Ахтаов


