
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Курс   4,6 года - бакалавриат 

группа 1курс  2курс  3курс  4 курс 

 ЧЕТВЕРГ 09.01.2020г 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

  

 

 

1п 

 
 

 

 

Теория и методика самбо 

(лекция) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

Безопасность жизнедеятельности 

(лекция) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Тренировка основных мышечных 

групп тела с различными видами 

отягощений (лекция) 

к.п.н. Манько И.Н. 

Спортивная медицина (лекция) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

2п 

 

 Теория и методика самбо 

(практическое) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

Безопасность жизнедеятельности 

(лекция) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Тренировка основных мышечных 

групп тела с различными видами 

отягощений (практическое) 

к.п.н. Манько И.Н. 

Спортивная медицина (лабораторная) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

3п 

 

Биология с основами экологии 

(лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Спортивная биохимия 

(лекция) 

ст.преп.Ожев А.Н. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спортивная 

борьба) (лекция) 

ст.пр., Непсо Б.А. 

 

4п 

Биология с основами экологии 

(лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Спортивная биохимия 

(практическое) 

ст.преп.Ожев А.Н. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спортивная 

борьба) (практическое) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

ст.пр., Непсо Б.А. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  

ПЯТНИЦА 10.01.2020г 

1п 

 

 

 

Педагогика  

(лекция) 

к.п.н. Шехмирзова А. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(лекция) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спортивная 

борьба) (лекция) 

ст.пр., Непсо Б.А. 



 

              

Директор ИФК и дзюдо                                                                                         А.Б. Бгуашев 

 

2п 

Педагогика  

(лекция) 

к.п.н. Шехмирзова А. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(лекция) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спортивная 

борьба) (практическое) 

ст.пр., Непсо Б.А. 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

 

3п 

 

Теория и методика избранного 

вида спорта 

(лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (лекция) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Практикум введение в 

профессиональную деятельность 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Спортивная психология (лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

4п 

 

Теория и методика избранного 

вида спорта 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (практическое) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Практикум введение в 

профессиональную деятельность 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Спортивная метрология (лекция) 

к.п.н., Иоакимиди Ю.А. 

СУББОТА 11.01.2020г 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1п  
 

Теория и методика избранного 

вида спорта 

(лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(лекция) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивные сооружения и 

экипировка (лекция) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Спортивная медицина (лабораторная) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

2п 

Теория и методика избранного 

вида спорта 

(практическое +зачет) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(практическое) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивные сооружения и 

экипировка (лекция) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Спортивная медицина (лабораторная) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

3п 

 

История физической культуры 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(лекция) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивная биохимия 

(лекция) 

ст.преп.Ожев А.Н. 

4п 

 

История физической культуры 

(лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(практическое) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивная биохимия 

(практическое) 

ст.преп.Ожев А.Н. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Курс   4,6 года - бакалавриат 

группа 1курс  2курс  3курс  4 курс 

                                         ПОНЕДЕЛЬНИК 13.01.2020г  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

1п 

 Педагогика  

(практическое) 

к.п.н. Шехмирзова А.М. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Научные проблемы физической 

культуры и спорта(лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Библиография 

 (лекция) 

Донцова Н.В. 

 

2п 

Педагогика  

(практическое) 

к.п.н. Шехмирзова А.М. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Научные проблемы физической 

культуры и спорта(лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Библиография 

 (практическое+зачет) 

Донцова Н.В. 

 

3п 

Биология с основами 

экологии (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФК 

(лекция) 

к.п.н., Гонежук А.Г. 

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (спорт.игры) (лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Спортивная психология 

(лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

4п 

Биология с основами 

экологии (практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФК 

(практическое) 

к.п.н., Гонежук А.Г. 

Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (спорт.игры) 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (лекция) 

д.п.н., Доронин А.М.,  

        ст.пр., Непсо Б.А. 

ВТОРНИК 14.01.2020г 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

1п 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогика  

(практическое) 

к.п.н. Шехмирзова А.М. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Спортивные сооружения и 

экипировка (практическое) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Спортивная психология 

(практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

2п 

Педагогика  

(практическое) 

к.п.н. Шехмирзова А.М. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Спортивные сооружения и 

экипировка (практическое+зачет) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Спортивная психология 

(практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

3п 

 

Биология с основами 

экологии (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Спортивная биохимия 

(практическое+зачет) 

ст.преп.Ожев А.Н. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(спортивная борьба) 

(практическое) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

ст.пр., Непсо Б.А. 



 

4п 

 

 Биология с основами 

экологии (практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(практическое) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивная биохимия 

(практическое+зачет) 

ст.преп.Ожев А.Н. 
 СРЕДА 15.01.2020г 

С
Р

Е
Д

А
 

 

1п 

 
 

 

 

История физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(практическое+зачет) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Основы детско-юношеского 

спора (лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

 

2п 

 

 История физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Теория спорта (лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 
Спортивная метрология 

(лекция) 

к.п.н., Иоакимиди Ю.А. 

 

3п 

Биология с основами экологии 

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (гимнастика) 

(практическое) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Теория спорта (практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 
Спортивная психология 

(практическое+зачет) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

4п 

Биология с основами экологии 

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФК 

(практическое) 

к.п.н., Гонежук А.Г. 

Научные проблемы физической 

культуры и спорта(практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(спортивная борьба) 

(практическое+зачет) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

ст.пр., Непсо Б.А 

 ЧЕТВЕРГ 16.01.2020г 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1п 

 

 

 

История физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Безопасность жизнедеятельности 

(практическое) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Теория спорта (лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 
Спортивная морфология 

(лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

2п 

История физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Иностранный язык (практическое) 

к.п.н., Тешева М.М. 
Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(лекция) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивная морфология 

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

3п 

Иностранный язык 

(практическое) 

к.п.н., Тешева М.М. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (гимнастика) 

(практическое) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(практическое) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Спортивная метрология 

(практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

4п Иностранный язык 

(практическое) 

к.п.н., Тешева М.М. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(лекция) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Научные проблемы физической 

культуры и спорта(практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Основы детско-юношеского 

спора (практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К 

 ПЯТНИЦА 17.01.2020г 

П Я Т Н И Ц А
  

 

 1п  Физическая культура и спорт 

(практическое) 

Иностранный язык (практическое) 

к.п.н., Тешева М.М. 
Теория и методика физической 

культуры (лекция) 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д

и

р

е

к

т

о

р

 

И

Ф

К и дзюдо                                                                                         А.Б. Бгуашев 

 к.п.н., Гунажоков И.К. к.п.н., Карягина Н.В. деятельности 

(лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

2п 

Иностранный язык 

(Практическое+зачет) 

к.п.н., Тешева М.М. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (гимнастика) 

(практическое) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Теория и методика физической 

культуры (лекция) 

к.п.н., Карягина Н.В. 

Физическое воспитание и 

спорт лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

3п 

Биология с основами экологии 

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория спорта (практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К.. 
Физическое воспитание и 

спорт лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

4п 

 

Педагогика 

(экзамен) 

к.п.н. Шехмирзова А.М 

Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФК 

(экзамен) 

к.п.н., Гонежук А.Г. 

Теория спорта (практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 
Спортивная морфология 

(практическое+зачет) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 СУББОТА   18.01.2020г 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1п 

 

Физическая культура и спорт 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

 Теория и методика физической 

культуры (практическое) 

к.п.н., Карягина Н.В. 

Физическое воспитание и 

спорт лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

2п 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

 Теория и методика физической 

культуры (практическое) 

к.п.н., Карягина Н.В. 

Физическое воспитание и 

спорт лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

(практическое+зачет) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

3п Анатомия человека (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 
 Теория спорта (лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К.. 
 

4п Анатомия человека 

(лабораторная) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 Теория спорта (практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Курс   4,6 года - бакалавриат 

группа 1курс  2курс  3курс  4 курс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 20.01.2020г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

1п 

 Анатомия человека (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 
Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(лекция) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Тренировка основных мышечных 

групп тела с различными видами 

отягощений (лекция) 

к.п.н. Манько И.Н. 

Спортивная медицина 

(лабораторная) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

 

2п 

 

Анатомия человека 

(лабораторная) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(практическое+зачет) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Тренировка основных мышечных 

групп тела с различными видами 

отягощений (практическое) 

к.п.н. Манько И.Н. 

Спортивная медицина 

(лабораторная+К) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

 

3п 

 

История (история России, 

всеобщая история) (лекция) 

к.п.н., Бурыкина Л.В. 

Теория и методика физической 

культуры (лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (практическое+зачет) 

д.п.н., Доронин А.М.,  

        ст.пр., Непсо Б.А. 

 

4п 

История (история России, 

всеобщая история) (лекция) 

к.п.н., Бурыкина Л.В. 

Безопасность жизнедеятельности 

(экзамен) 

к.п.н., Цеева Н.А. 

Научные проблемы физической 

культуры и спорта(экзамен) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Физиология спора  

(лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

ВТОРНИК 21.01.2020г 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

1п 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Теория и методика самбо 

(лекция) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

Теория и методика физической 

культуры (лекция) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(практическое) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

Основы детско-юношеского 

спора (практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

2п 

 

История физической культуры 

(экзамен) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(практическое) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(практическое) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

Основы детско-юношеского 

спора (практическое+ зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

3п 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

Теория и методика самбо (лекция) 

ст.пр., Непсо Б.А. 
Возрастная физиология человека 

(лекция) 

Спортивная метрология 

(практическое) 



  

 

 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

к.п.н. Коломийцева Н.С. к.п.н., Иоакимиди Ю.А. 

 

4п 

 

Физическая культура и спорт 

(практическое+зачет) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (экзамен) 

к.п.н, Сланко В.А. 

Возрастная физиология человека 

(лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Спортивная медицина 

(экзамен) 

к.п.н., Доронина Н.В. 

 

 СРЕДА 22.01.2020г 

С
Р

Е
Д

А
  
  
  
  
  
  
  
  

     
 

1п 

 
 

 

 

История (история России, 

всеобщая история) 

(практическое) 

к.п.н., Бурыкина Л.В. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(практическое+зачет) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (практическое) 

к.п.н., Карягина Н.В. 

Физиология спора 

(лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

2п 

 

 История (история России, 

всеобщая история)  

(практическое) 

к.п.н., Бурыкина Л.В. 

Теория и методика самбо 

(практическое) 

ст.пр., Непсо Б.А. 

Теория и методика физической 

культуры (практическое+ зачет) 

к.п.н., Карягина Н.В. 

Физиология спора 

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

3п 

 

Анатомия человека 

(лабораторная) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 

культуры (практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(практическое) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

(лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

4п 

Анатомия человека 

(лабораторная+зачет) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Иностранный язык (экзамен) 

к.п.н., Тешева М.М. 
Теория спорта 

(практическое+экзамен) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

 ЧЕТВЕРГ 23.01.2020г 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

1п 

 

 

 

Теория и методика самбо 

(практическое+зачет) 

к.п.н., Вержбицкий И.В. 

Теория и методика самбо 

(практическое) 

   ст.пр., Непсо Б.А. 

Возрастная физиология человека 

(лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Спортивная метрология 

(практическое) 

к.п.н., Иоакимиди Ю.А. 

 

2п 

Русский язык и культура речи 

(практическое) 

к.п.н. Шеожева Б.А. 

Теория и методика самбо 

(практическое) 

   ст.пр., Непсо Б.А. 

Возрастная физиология человека 

(лабораторная+зачет) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Физиология спора  

(практическое+К) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

3п 

 

Русский язык и культура речи 

(лекция) 

к.п.н. Шеожева Б.А. 

Теория и методика физической 

культуры (практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Физиология спора  

(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

4п 

 

Биология с основами экологии 

(экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Педагогика физической культуры 

(экзамен) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Тренировка основных мышечных 

групп тела с различными видами 

отягощений (экзамен) 

к.п.н. Манько И.Н. 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

  ПЯТНИЦА 24.01.2020г    



 

 

 

 Директор ИФК и дзюдо                                                                                      А.Б. Бгуашев 

 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1

п 

 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(практическое) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Теория и методика самбо 

(практическое) 

   ст.пр., Непсо Б.А. 

Профессиональное мастерство 

спортивного педагога 

(экзамен) 

д.п.н., Хакунов Н.Х. 

 

Спортивная метрология 

(экзамен) 

к.п.н., Иоакимиди Ю.А. 

2п Русский язык и культура речи 

(лекция) 

к.п.н. Шеожева Б.А. 

Теория и методика самбо 

(практическое+зачет) 

   ст.пр., Непсо Б.А. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (л/а) 

(практическое+зачет) 

д.п.н., Доронин А.М. 

3п Русский язык и культура речи 

(практическое+зачет) 

к.п.н. Шеожева Б.А. 

Теория и методика физической 

культуры (практическое+зачет) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(практическое+экзамен) 

к.п.н., Гунажоков И.К. 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

4п 

 

История (история России, 

всеобщая история) (экзамен) 

к.п.н., Бурыкина Л.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(практическое+зачет) 

д.п.н., Доронин А.М. 

Практикум введение в 

профессиональную деятельность 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности  

(практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 СУББОТА   25.01.2020г    

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

1п    Практикум введение в 

профессиональную деятельность 

(практическое) 

к.п.н., Шрам В.П. 

 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности  

(экзамен) 

к.п.н. Коломийцева Н.С 
 

2п 

  Практикум введение в 

профессиональную деятельность 

(Практическое+экзамен) 

к.п.н., Шрам В.П. 

3п    Возрастная физиология человека 

(лабораторная) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Физиология спора  

(экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

4п    Возрастная физиология человека 

(лабораторная +зачет) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя с 16.12 по 21.12.19 г. 

  1 пара 2 пара 3 пара  4 пара  

1
6
.1

2
 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

  

Профилактика наркомании 

средствами спорта (лекция) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

 

Профилактика 

наркомании средствами 

спорта (практическое) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

Лечебная физическая культура и 

массаж (лекция) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 

 

Лечебная физическая культура и 

массаж (лабораторная) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 



1
7
.1

2
 

в
т
о
р
н
и
к

 

 

Тренажеры в спорте 

(лекция) 

 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Информационные 

технологии в спорте 

(лекция) 
 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Основы антидопингового 

обеспечения (лекция) 

 

к.п.н. Гонежук А.Г 

 

Основы антидопингового 

обеспечения (лекция) 

 

к.п.н. Гонежук А.Г 

1
8
.1

2
 

ср
ед
а

 

 

Основы антидопингового 

обеспечения (практическое) 

 

к.п.н. Гонежук А.Г 

 

Основы антидопингового 

обеспечения 

(практическое) 

 

к.п.н. Гонежук А.Г 

 

ДВ:Формы адаптации организма в 

ФК и С//Основы профилактики 

травм (лекция) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х.  

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

ДВ:Формы адаптации организма в 

ФК и С//Основы профилактики 

травм (практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

1
9
.1

2
 

ч
ет

в
ер
г 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (лекция) 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование 

(практическое) 
 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях ФК и 

спортивных соревнованиях (лекция) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. Цеева Н.А. 

  

 

Основы антидопингового 

обеспечения (лекция) 

 

к.п.н. Гонежук А.Г 

2
0
.1

2
 

п
я
т
н
и
ц
а
 

 

Основы антидопингового 

обеспечения 

(практическое+зачет) 
 

к.п.н. Гонежук А.Г 

 

Тренажеры в спорте 

(практическое) 

 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Информационные технологии в 

спорте (практическое) 
 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Профилактика наркомании 

средствами спорта (практическое) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

2
1
.1

2
 

су
б
б
о
т
а

 

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях ФК 

и спортивных соревнованиях 

(практическое) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х.  

Цеева Н.А. 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях 

ФК и спортивных 

соревнованиях 

(практическое) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Цеева Н.А. 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (лекция) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (практическое) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

2 неделя с 23.12 по 28.12.19 г. 

  1 пара 2 пара 3 пара  4 пара  



2
3
.1

2
 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

  

Профилактика наркомании 

средствами спорта (лекция) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

Лечебная физическая 

культура и массаж 

(лабораторная) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (лекция) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (практическое) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

2
4
.1

2
 

в
т
о
р
н
и
к

 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(практическое) 
 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

 

Тренажеры в спорте 

(практическое) 

 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Лечебная физическая культура и 

массаж (лабораторная) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (практическое) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

2
5
.1

2
 

ср
ед
а

 

 

Информационные технологии 

в спорте (практическое) 
 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях 

ФК и спортивных 

соревнованиях 

(практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Цеева Н.А. 

 

ДВ:Формы адаптации организма в 

ФК и С//Основы профилактики 

травм (практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х.  

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

 

ДВ:Формы адаптации организма в 

ФК и С//Основы профилактики 

травм (практическое+зачет) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х.  

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

2
6
.1

2
 

ч
ет

в
ер
г 

 

Тренажеры в спорте 

(практическое) 

 

к.п.н. Жуков В.И. 

 

Тренажеры в спорте 

(практическое) 
 

к.п.н. Жуков В.И 

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях ФК и 

спортивных соревнованиях 

(практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. Цеева Н.А. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (практическое) 
 

 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

2
7
.1

2
 

п
я
т
н
и
ц
а
 Тренажеры в спорте 

(практическое+зачет) 

 

к.п.н. Жуков В.И. 

Информационные 

технологии в спорте 

(практическое) 
 

к.п.н. Жуков В.И 

Лечебная физическая культура и 

массаж (лабораторная) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (экзамен) 
 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.преп. Непсо Б.А. 

2
8
.1

2
 

су
б
б
о
т
а

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях ФК 

и спортивных соревнованиях 

(практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х.  

Цеева Н.А. 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях 

ФК и спортивных 

соревнованиях 

(практическое) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Цеева Н.А. 

 

Лечебная физическая культура и 

массаж (лабораторная) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 

 

ДВ: Спортивное питание// 

Безопасность на занятиях ФК и 

спортивных соревнованиях 

(экзамен) 
 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. Цеева Н.А. 

3 неделя 30.12.19 г. 

  1 пара 2 пара 3 пара  4 пара  



 

                 

Директор ИФК и дзюдо                                                                                                                                                         А.Б.Бгуашев 

3
0
.1

2
 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

  

Профилактика наркомании 

средствами спорта 

(практическое+зачет) 

 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

Информационные 

технологии в спорте 

(практическое) 
 

к.п.н. Жуков В.И  

 

Информационные технологии в 

спорте (практическое+зачет) 

 

к.п.н. Жуков В.И . 

 

Лечебная физическая культура и 

массаж (экзамен) 

 

к.п.н. Доронина Н.В. 


