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Пояснительная записка 

Программа по учебной практике физиологии растений составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленность Биология (степень «Бакалавр»). 

Программа представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий 

подготовки  по направлению 44.03.01 «Педагогическое образование», направленность  

Биология. 

Дисциплина относится к вариативной  части блока 2 Практики в структуре 
образовательной программы.  

Трудоемкость учебной практики: 1,5 зачетных единиц (54 часа). 

иная контактная работа – 5 ч., 

СР – 49 ч.  

Ключевые слова: физиологические методы исследований, лабораторно-полевой опыт, 

биометрические измерения, фенологические наблюдения, статистическая обработка 
данных. 

Составитель: доцент, канд.биол.наук Чернявская И.В. 
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1. Цели учебной практики Физиология растений  
Целями учебной практики по физиологии растений являются подготовка к самостоятельной 

научной работе, закрепление и углубление теоретической материала, приобретение ими 
практических навыков и компетенций в сфере профессиональной деятельности. Полевая практика 

является обязательной формой учебного процесса и одним из важнейших звеньев в изучении 
теоретического курса  физиологии растений  
 
2. Задачи учебной практики Физиология растений 
Задачами учебной практики по физиологии растений являются: 
 - закрепление и углубление знаний, полученных студентами в области анатомии, морфологии, 
систематики и физиологии растений. 

-овладение методами исследовательских и экспериментальных работ. 
- приобретение навыков работы в лабораторных и полевых условиях проводить 

физиологические исследования; 
- формирование навыков работы с профессионально – значимой информацией, полученной из 

различных источников в том числе и сети Интернет; 
 - формирование системных знаний по уходу за растениями и процессами их 
жизнедеятельности в природной обстановке 

 - формирование умений и навыков самостоятельной научной деятельности . 
 

3.Место учебной практики в структуре ООП бакалавриата.  
Учебная практика по физиологии растений является составной частью основной образовательной 
программы (ООП) высшего образования. Требования к организации учебной практике определены 
Государственным образовательным стандартом высшего образования (ФГОС ВО) по направлению 
44.03.01 «Педагогическое образование», направленность Биология  
Для выполнения программы практики студент должен владеть знаниями по дисциплинам 

профессионального цикла, средним уровнем знаний иностранного языка, а также информационных 
технологий, начальными знаниями в области научно-исследовательской работы.  

Учебная практика базируется на основе следующих дисциплин: ботаники, систематики, 
экологии, физиологии растений. 

Прохождение учебной практики позволяет сформировать первоначальные сведения о 
физиологии объекте исследования, которые могут в дальнейшем стать одним из направлений научно-
исследовательской работы. 

 

4.Формы проведения учебной практики:  
-Вводная лекция, итоговая конференция, 
– кабинетные исследования, предусматривающие сбор информации об объекте исследований 

и (или) о происходящих процессах через источники литературы, имеющиеся в широком доступе, в 
т.ч. в Internet; 

– полевые исследования, позволяющие работать непосредственно с исследуемыми объектами. 

– лабораторные исследования. 
-сообщения, доклады по проблемным вопросам физиологии растений, 
- индивидуальные задания. 
 

5. Место и время проведения учебной практики – Ботанический сад АГУ, расположен в 15 км. 
южнее г. Майкопа и занимает площадь 10,6 га., и включает 13 специализированных участков. 
Объектом физиологических исследований являются коллекционные участки лекарственных, 
эфиромасличных растений, количество которых свыше 300.  

Время проведения учебной практики на 3курсе в 6 семестре. 

6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения учебной практики. 
Педагогическая деятельность (ПК): 
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способность использовать возможности образовательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средствами преподаваемых предметов (ПК-4); 

 
В результате прохождения данной учебной практики обучающий должен приобрести 

следующие практические навыки, умения, универсальные и профессиональные компетенции:  
практические навыки 
-вести наблюдения за ростом и развитием. 

-диагностировать потребности растений в минеральных элементах. 
-определять интенсивность водного обмена. 
определять дневной ход фотосинтеза. 
умения: 
- ставить опыты в соответствии существующими методиками по физиологии растений,  
-пользоваться лабораторным  оборудованием, 
- использовать литературные источники, 

- анализировать и обобщать полученные результаты, 
-использовать современные методы выращивания растений. 

 
7. Структура и содержание учебной практики по физиологии растений  

Общая трудоёмкость учебной практики составляет 1,5 зачётные единицы 54 часа, из них 18 на 
самостоятельную работу. 

 

№ 
Разделы (этапы 

практики) 

Виды учебной работы на практике, включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1. 
Подготовитель

ный этап 

Инструктаж 
по технике 
безопасности 
(1 ) 

Методы 
учета 
ростовых 

процессов 
(2) 

Биометрические 
измерения 
определяющие 
фотосинтезирующу
ю поверхность 
листьев (2). 

Фенологиче
ские 
наблюдения 
(1). 

ведение 
дневника 

2. 
Экспериментал

ьный этап 

Водный режим растений. 

Определение интенсивности 
транспирации с помощью 
торсионных весов (3). 

Определение водного 
дефицита и 
водоудерживающей 
способности у разных видов 
растений (3). 

ведение 
дневника 

Фотосинтез. Определение интенсивности методом половинок (6). 
ведение 

дневника 

Дыхание. Определение интенсивности дыхания у растений 
разных экологических групп (3). 

ведение 
дневника 

3 

Методология 
исследования: 

методы и 
инструменты 

научного 
исследования, 

технологии их 
применения, 

способы 
обработки 

получаемых 
эмпирических 
данных и их 

интерпретации

я 

Изучение, анализ и практика применения методов лабораторного 
и полевого исследования физиологических процессов у растений 
(15) 
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4 

Обработка и 
анализ 

полученной 
информации 

Обработка цифрового материала (12) 

Подготовк
а 

презентац
ии. 

5 
Подготовка 
отчета по 
практике 

Составление отчета. 
Итоговая конференция (6). 

Защита 
отчета 

 
Студенты в период полевой практики распределяются по звеньям, сезонно весной – осенью 

проводят фенологические, биометрические и физиологические исследования на конкретных 
растениях коллекционных участков, знакомятся с основными приемами ухода за растениями. По 
результатам исследований студенты оформляют отчетную документацию. 

 
8. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, 

используемые на учебной практике 
В ходе учебной практики студенты используют технологии традиционного, личностно-

ориентированного обучения, информационные технологии, технологии проектного и проблемного 
обучения, принятые в учебном процессе. 

Методы компьютерного моделирования при изучении  биологических явлений и процессов, 

методика обработки полученных результатов полевых наблюдений при помощи   программного 
обеспечения ПК.   

Методика организации учебно-исследовательской работы со студентами.  
Методические основы использования  ресурсных возможностей сети Internet при 

ознакомлении с биологическими   объектами исследования и их использование в работе. 
Методика сбора и обработки материалов  учебно-исследовательского поиска: 

экспериментальных, полевых исследований, и  методика их использование в работе. Выбор темы, 

методика формулировки цели  и  задач, выработка алгоритма работы, сбор информации по 
биологическим объектам. 

Разработка  занятий с учащимися по выбранной теме исследований. Тематика школьных 
учебно-исследовательских работ.  Самостоятельные разработки  занятий с учащимися по выбранной 
теме  научных исследований, методика демонстрации и  представления проектов к обсуждению и 
утверждению. Методика руководства творческой проектной деятельностью учащихся по 
современным проблемам биологии.  
 

9. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на учебной практике 
Во время проведения полевой практики студенты обязаны полностью выполнять все задания 

по программе практики в соответствии с утвержденным графиком; соблюдать правили техники 
безопасности; нести ответственность за результаты выполняемой работы и вести ежедневные  записи 
в дневнике о выполненной работе. 

При проведении учебной практики  для каждого звена формулируются конкретные задачи в 
соответствии со спецификой решаемой проблемы.  

При проведении учебной практики студенты обязаны на основе письменного отчета сдать 
зачет по своим результатам на кафедру в установленные сроки. 
 
10. Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 

По окончании практики студент в установленные сроки сдаёт преподавателям отчёт о 
выполнении полученных заданий на итоговой конференции. 

Отчет должен содержать развернутые ответы на все вопросы, предусмотренные программой 

практики.  
Отчет набирается на компьютере и оформляется в печатном виде. Он должен включать в себя 

титульный лист. Таблицы, схемы, отчетная и другая документация могут быть представлены как по 
мере изложения вопроса, так и в конце отчета (в виде приложений). Они обязательно должны быть 
пронумерованы, снабжены единообразными подписями и описаны в отчете (с какой целью 
прилагаются, как используются на практике).  

Отчёт должен быть оформлен в соответствии с общими требованиями, предъявляемыми к 
отчётным материалам (курсовым работам и т.п.). 
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На титульном листе должны быть указаны все атрибуты работы и идентификационные 
сведения о студенте. 

В отчёт в обязательном порядке включаются материалы согласно индивидуальному заданию, 
приводится список использованных источников. 

Отчет должен быть хорошо отредактирован и иллюстрирован графиками, диаграммами, 
схемами. 

Зачет проходит в форме защиты студентом отчета о практике  

Защита отчета о практике состоит в коротком докладе (5-7 минут) студента и в ответах на 
вопросы по существу отчета. 
 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной практики по физиологии 

растений 

а) основная литература: 
1. Веретенников, А. В. Физиология растений [Электронный ресурс]: учебник / 

А. В. Веретенников. – М.: Академический проект, 2006. – 480 с. – 5-8291-0755-4. Режим 
доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143122 

2. Якушкина, Н.И. Физиология растений / Н.И. Якушкина, Е.Ю. Бахтенко. – М.: Гуманитар. Изд. 
Центр ВЛАДОС, 2005. – 463 с. 

б) дополнительная литература:  
1. Физиология растений : учеб. для студентов вузов / Н. Д. Алёхина [и др.] ; под. ред. И.П. 

Ермакова. – 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2007. – 640 с 

2. Полевой, В.В. Физиология растений / В.В. Полевой. – М.: Высшая школа, 1989. – 464 с. 
3. Лебедев С.И. Физиология растений / С.И. Лебедев – М.: Колос, 1982. – 463 с. 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. ЭБС. Унивесритетская библиотека on-line. 
2. Физиология растений. Версия 1.0 [Электронный ресурс] / сост. : В. М. Гольд, Н. А. Гаевский, 

Т. И. Голованова и др. – Электрон. дан. (1 Мб). – Красноярск : ИПК СФУ, 2008. 
3. http://www.fizrast.ru 
4. http://www.newlibrary.ru/book/malinovskii_v_i_/fiziologija_rastenii.html 
5. http://books4study.info/text-book3967.html 
6. http://bankknig.com/estesstv_nauki/46949-fiziologiya-rastenij.html 
7. http://mirknig.com/knigi/estesstv_nauki/1181338563-fiziologiya-rasteniy.html 
8. http://www.internet-biblioteka.ru/60-fiziologiya-rastenij.html 
9. http://online-knigi.com/biologiya/fiziologiya-rastenii.html 
10. http://www.maik.ru/cgi-perl/journal.pl?lang=rus&name=fizrast 
11. http://rudocs.exdat.com/docs/index-81842.html?page=5#3623776 

 

Перечень учебно-методических материалов, 

разработанных на кафедре ботаники 

 

№ 
п/п 

Наименование 
издания 

Вид издания 
(учебник, 
учебное 
пособие, 

методические 
указания, 

компьютерная 

программа) 

Автор 
(авторы) 

Год издания, 

издательство, 
тираж 

ГРИФ УМО, 
министерства, 
рекомендация 

НМС АГУ 

1 

Изучение 
лабораторных и 
полевых методов 
физиологии 

растений 

Методические 
разработки 

Чернявская И.В., 
Читао С.И. 

Г.Майкоп, 
издательство 
АГУ, 2008 г. 

НМС АГУ 

2 
Программа учебно 
– полевой 
практики по 

программа 
Д.А. Куашева, 

Т.Н. Толстикова, 
О.А. Панеш 

Г.Майкоп, 
издательство 
АГУ, 2009 г. 

НМС АГУ 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=143122
http://www.fizrast.ru/
http://www.newlibrary.ru/book/malinovskii_v_i_/fiziologija_rastenii.html
http://books4study.info/text-book3967.html
http://bankknig.com/estesstv_nauki/46949-fiziologiya-rastenij.html
http://mirknig.com/knigi/estesstv_nauki/1181338563-fiziologiya-rasteniy.html
http://www.internet-biblioteka.ru/60-fiziologiya-rastenij.html
http://online-knigi.com/biologiya/fiziologiya-rastenii.html
http://www.maik.ru/cgi-perl/journal.pl?lang=rus&name=fizrast
http://rudocs.exdat.com/docs/index-81842.html?page=5#3623776
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ботанике для 
специальности 
биология 

3 

Растения Адыгеи. 

Словарь – 
справочник. 

словарь 

Читао С.И., 
Кабаян Н.В., 

Хачегогу А.Е., 
Куашева Д.А. 

Г.Майкоп, 

издательство 
АГУ, 1996 г 

НМС АГУ 

4.  

Учебная полевая 
практика по 
физиологии 
растений 

учебное 
пособие 

Воробейков Г.А. 
Бредихин В.Н. 
Павлова Т.К. 
Лебедев В.Н 
Кондрат С.В 
Макаров П.Н. 

СПб.: Изд-во 

РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2015 

Министерство 

образования и 
науки РФ 

 
12. Материально-техническое обеспечение учебной практики по физиологии растений 

Основной вид оборудования, требуемый для прохождения учебной практики по физиологии 

растений – лабораторное оборудование, набор реактивов, коллекционные участки эфиромасличных 
растений и интродуцентов ботанического сада АГУ. 

Адыгейский государственный университет располагают материально-технической и учебной 
базой (учебный корпус), обеспечивающей проведение всех видов работ, предусмотренных 
программой практик, и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 
нормам. 

 

13.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 
В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  



 

 9

 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

 

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме;  

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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